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छतंंीसगढ ंके शहरी इलाको ंमे ंअब अवैि पलंापटंग पर सखिंी
की जाएगी। इस िरह के मामले सामने आने पर सबसे पहले
एफआईआर करवाई जाएगी। यही नही,ं
अगर अवैि थिंल पर कोई पनमांिण कर
पलया गया है, िो उसे भी िुरंि धवंसंं
कर पदया जाएगा। यही नही,ं इस िरह
की अवैि पलंापटंग के पलए नकशंा पास
करने वाले अपिकारी और पबजली
कनेकशंन की अनुमपि देने वाले अपिकारी के पखलाफ भी
कारंिवाई करने कहा गया है। 

इस संबंि मे ंराजयं सरकार के नगरीय पंंशासन एवं पवकास
पवभाग ने राजयं के सभी नगर पनगम आयुकिं, पापलकाओं
और नगर पंचायिो ंके सीएमओ को आदेश जारी कर पदया
है। सरकार का कहना है पक पंंायः यह देखने मे ंआया है पक
पनकाय कंंेतंंांिगंिि अवैि पलंापटंग कॉलोनी पनमांिण करने
वालो ंके पवरदंंं कई पशकायिे ंपंंापिं हो रही है,ं जबपक ऐसे
पंंकरणो ंमे ंनगर पापलक पनगम कंंेतंं के पलए छतंंीसगढ ंनगर
पापलक पनगम अपिपनयम 1956 ििा नगर पापलका पपरषद
नगर पंचायि कंेंतंं के पलए छतंंीसगढ ं नगर पापलका
अपिपनयम, 1961 एवं छतंंीसगढ ंनगर पापलक पनगम ििा
नगर पापलका (कालोनाइजर का रपजथटंंंीकरण, पनयम,
2013) के अंिगंिि कारंिवाई का पंंाविान  है।

अवैध प्लारिंग पि होगी सख्ती, एफआईआि के साथ रनम्ााण रकया जाएगा ध्वस््
सभी निरीय मनकायो् को सरकार का आिेश

अब िािला आते ही होिी ये कार्वराई
नगरीय पंंशािन एवं सवकाि सवभाग ने अवैध

पंलासिंग कॉलोनी सनमंािण के पंंकरणों के
िंजंंान मंे आते ही कारंिवाई का आदेश सदया
है। सवभाग का कहना है सक अवैध कॉलोनी

सनमंािण करने वाला या कोई अनंय वंयसंकत, िो
कालोनी संथासपत करने के उदेंंशंय िे, अपनी
भूसम को या सकिी अनंय वंयसंकत की भूसम को,

भू खणंडों में सवभासित करता है, के सवरंदंं
सवसध िमंमत यथा एफआईआर दिंि की िाये।

अवैध पंलासिंग संथल पर सकये गये सनमंािण िंरचना िैिे  रोड पंलींथ
अनंय सनमंािण को सनयमानुिार कायंिवाही करते हुए पूणंितः धंवसंं कर,
सनमंािण िामगंंी की िबंती कायंिवाही की िाये। यही नहीं यसद सकिी
असधकारी कमंिचारी दंंारा अवैध पंलासिंग कॉलोनी पर भवन का नकंशा
संवीकृसत या सवदंंुत िल पंंदाय िंयोिन की अनुमसत दी िाती है, तो
उनके सवरंदंं छतंंीिगढं नगर पासलक सनगम असधसनयम, छतंंीिगढं
नगर पासलका असधसनयम के तहत कारंिवाई होगी। आदेश में कहा गया
है सक अवैध पंलासिंग कॉलोनी सनमंािण के िंबंध में आवशंयक कायंिवाही
के सलए रािसंव एवं आपदा पंंबंधन सवभाग एवं नगर तथा गंंाम सनवेश
सवभाग को भी िूचना दी िाए। िाथ ही छतंंीिगढं नगर पासलक सनगम
तथा नगर पासलका (कालोनाइिर का रसिसंटंंीकरण, सनबंधन  सनयम,
2013 के तहत कारंिवाई करने कहा गया है।

तापिान

अिधकतम 35.0 िडग््ी
न्यूनतम 25.7 िडग््ी

जब्त होिी मनि्ावण सािग््ी

खास खबर

रायपुर को चौथा स्थान ऐसे ही नही् मिला, गंदे
पानी का ट््ीटिे्ट, धूल को धोने की कड्ी िेहनत

हरिभूरम न्यूज : िायपुि

देश के दस लाख से अपिक आबादी वाले
थवंचछं शहरो ंके टॉप टेन मे ंरायपुर शहर ने
अपनी िाक बनाई है। साि पायदान ऊपर
चढकंर इस बार रायपुर नगर पनगम ने
नेशनल रैपंकग मे ं चौिे थिंान
पर जगह बनाई है। सममंान
पाने के पलए देश के 42
पमलेपनयम पलंस पसटी के
साि कडीं पंंपिथपंिांि के
बीच नगर पनगम को बेहिरीन
कायंि करने के पलए अपनी पपछली खापमयों
को सुिारने मे ंखासी मशकंंि करनी पडीं।
आिा दजंिन बडंे काम भी जन सहभापगिा
के साि पनगम पंंशासन को इस दौरान करने
पडंे िब जाकर यह सममंान और राषंंंंीय संंर
पर रैपंकंग हापसल हुई। :शषे पजे 13 पर

डोर-टू-डोर कचरा कलेक्शन का कवरेज बढ्ाया सेंटंंल जेल में गुंडागरंंी, पूरंव सीएम
के करीबी पर जानलेरा हमला

हरिभूरम न्यूज : िायपुि 

सेटंंंल जेल रायपुर मे ं पपछले दो
पदनो ं से गैगंवार की सथंिपि पनपमंिि
हो गई है। इसी गैगंवार के कारण
ठगी के आरोप मे ं जेल मे ं बंद पूविं
सीएम के करीबी आशीष पसंदे और
उसके एक सािी पर बदमाशो ं ने
बलंेड से जानलेवा हमला कर पदया।
जेल पंंशासन पहले ऐसी पकसी
िरह की घटना होने से इनकार कर
रहा िा, फोटो वायरल होने के बाद
जेल पंंशासन इस मामले मे ंकुछ भी
बोलने से बच रहा है। घायलो ं का
उपचार आंबेडकर अथपंिाल में
कराया जा रहा है। 

सूतंंो ं के मुिापबक ठगी के
आरोप मे ं पूविं मे ं जेल मे ं बंद एक
कांगंेंसी नेिा दंंारा गुटबाजी के
कारण आशीष पसंदे पर हमला
कराया गया है। हालांपक पुपलस  ने
इसकी अपिकापरक रपं से पुपंंि
नही ं की है। पुपलस मामले की 
जांच के बाद उपचि कारिंवाई करने
की बाि कह रही है। आशीष पसंदे

ििा उसके अनयं सािी पर
पंंाणघािक हमले की जेल पंंशासन
ने आंिपरक जांच शुर ं कर दी है।
बिाया जा रहा है, दो बंपदयो ं ने

पमलकर आशीष ििा उसके सािी
पर हमला पकया है। हमले की वजह
राजनीपिक के साि गुटीय संघषिं
को बिाया जा रहा है।

खामियो् पर िेहनत 
िकरी में कचरा सनषंपादन का िबिे बडंा 28
एकडं का पंलांि सििमें गीला और िूखा कचरा
को अलग-अलग पंंोिेि कर खाद बनाया िाता
है। यही नहीं, पासलथीन का उपयोग िायर बनाने

और पंलासंसिक वेसंि का दोबारा उपयोग कर
उििे उतंपाद बनाने का कायंि पहले नहीं
होता था, उि पर काम सकया गया है। पंलांि

में वािर टंंीिमेंि पंलांि लगाया गया है।

बड्े नालो् की िंििी को खार्न िे् मिरने से बचाने ट््ीटिे्ट प्लांट धूल िुक्त शहर के मलए िैकेनाइज्ड स्रीमपंि 
धूल और समटंंी िे वायु पंंदूषण के खतरे को दूर करने
रायपुर नगर सनगम ने मेटंंो सििी की तिंि पर रोड
संवीसपंग मशीन िे मैकेनाइजंड िफाई के सिसंिम को
अपनाया। अनुबंसधत एिेंिी शहर के चयसनत िू लेन,
फोर लेन, सिकंि लेन की िडंकों की रासंंतकालीनी
िफाई सनयसमत रंप िे करा रही है। इिके चलते शहर
में धूल और समटंंी िे होने वाली परेशानी िे सनिात पाने
में काफी हद तक िफलता      :शेष पेज 13 पर

जन सहभामिता से मिली सफलता
रायपुर शहर देश के सबसे स्वच्छ शहर की रै्ककंग मे् 4थे
नंबर पर आया है। यह हम सबके किए सम्मान और गौरव
की बात है। इस सफिता का श््ेय शहर की जनता और
कनगम के सफाई कम्मचारी, अकिकारी सकहत पूरी टीम को
जनप््कतकनकि को जाता है। हमारा प््यास है कक रायपुर शहर
स्वच्छ शहर की रै्ककंग मे् नंबर वन पर आए। 

- मीनल चौबे, महापौर, नगर कनगम रायपुर 

डोर-टू-डोर कचरा कलेक्शन के मलए नया एमरया करर
शहर के सवसंंार के िाथ ही नई कालोसनयों में कचरा िंगंंहण कर उिे िेकंडरी पाइंि
तक पहुंचाने अनुबंसधत एिेंिी काम कर रही है। कौसशलंया सवहार के अलग-अलग
िेकंिर, हाउसिंग बोडंि की कालोनी िसहत आउिर के इलाके में डोर िू डोर कचरा
कलेकंशन होने िे शहर को संवचंछ रखने के काम में मदद समली है। सनगम में शासमल
गंंामीण कंंेतंंों में डोर िू डोर कचरा कलेकंशन का काम सकया िाना बाकी है, वहीं  घरों व
दुकानों िे गीला और िूखा कचरा अलग कर लेने में सनगम िे अनुबंसधत एिेंिी पीछे है। 

अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर

एक मिन पूर्व जेल प््हरी के साथ िारपीट 
िेल में बदमाशों का दबदबा इि कदर हावी है
सक िेल में बंद बंदी वहां िुरकंंा में तैनात
िुरकंंाकसंमियों तक िे नहीं डरते। िूतंंों के
मुतासबक एक सदन पूवंि बदमाशों ने एक िेल
पंंहरी के गले में धारदार हसथयार सिकाकर
उिके िाथ िमकर मारपीि की। अनंय िेल
पंंहरी तथा बंसदयों के बीच बचाव करने पर
बदमाशों ने िेल पंंहरी को छोडंा। ऐिे में िहि
ही अंदािा लगाया िा िकता है, िेल में िुरकंंा
वंयवसंथा सकतनी मिबूत है। 

हत्या के आरोपी ने
साथी के साथ
मिलकर मकया हिला
आशीष सिंदे तथा उिके
िाथी पर सिन बदमाशों ने
धारदार हसथयार िे हमला
सकया है, उिमें हतंया के
आरोप मंे िेल में बंद
सकिी िांई नाम के
बदमाश का नाम िामने
आ रहा है। िांई ने अपने
एक अनंय िाथी के िाथ
समलकर आशीष तथा
उिके िाथी पर हमला
सकया है। िूतंंों के मुतासबक
आशीष पर िब बदमाश
हमला कर रहे थे, उि
िमय आशीष को उिका
िाथी बचाने के सलए
पहुंचा। इि दौरान
बदमाशों ने उि पर भी
हमला कर सदया।

n जेल की सुरक््ा
व्यवस्था पर लग
रहे सवाललया
लिशाि

n इस मामले मे्
कुछ भी बोलिे
से बच रहा है
जेल प््शासि
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इजरायल की तकनीकी दकंंता और
जनजागरंकता अनुकरणीय : मीनल 

हरिभूिम न्यूज:िायपुि

रारपुर नगर जनगम महापौर मीनल
चौबे ने कहा है जक  इिरारल की
िनता कचरा को अलग-अलग
करने उसके उजचत जनपटान और
स्रच्छता जनरम को लेकर कािी
िागर्क है। रहां की तकनीकी
दक््ता और नागजरको् की
िागर्कता से हम बहुत कुछ सीख
सकते है्। उन्नत तकनीक से रहां
कचरे से ऊि्ाव उत्पादन जकरा िा
रहा है, स्माट्व कचरा संग््हर, स्माट्व
डस्टजबन और कचरा गाज्डरो् मे्
िीपीएस जसस्टम को हम रारपुर
शहर मे् भी अपना सकते है्।
इिरारल दौरे पर गरी  महापौर ने
अपने अनुभर साझा करते हुए रे
बाते् कही। महापौर मीनल ने बतारा
जक इिरारल की ति्व पर रारपुर

शहर मे् मोहल्ला पुरस्कार िैसी
रोिनाएं लागू की िा सकती है्।
साथ ही दंडात्मक जनरम से
अनुशासन भी तर जकरा िारे।
मिबूत बुजनरादी ढांचा, उच््
गुररत््ा राले संसाधन, प््जशज््कत
कम्वचारी और सख्त नीजतरां
स्रच्छता को सुजनज््ित करते है्।
उन्हो्ने कहा जक उन्नत तकनीक
और आम िनता के सहरोग से हम
एक सुंदर, स्रस्थ और स्माट्व शहर
बना सकते है्। 

रिजली की िढ्ती दिो् के रििोध मे् लालटेन
लेकि कांगे््स का रिजली न्याय आंदोलन 

ठाकरे पररसर में मंरंंियों का सहयोग
केंदंं रिर से पंंारंभ होने का इंतजार 

हरिभूिम न्यूज:िायपुि

कुशाभाऊ   ठाकरे पजरसर मे् प््देश के मंज््तरो् का
सहरोग के्द्् बीते कई माह से बंद  है्। ऐसे मे् इस
सहरोग के्द्् के माध्रम से अपने क््ेत््  के लोगो् को
समस्रा के जनराकरर के जलए लाने राले कार्वकत्ाव
जनराश है्। इस  सहरोग  के्द्् के माध्रम से मंज््तरो्
के जरभागो् की समस्रा लेकर प््देशभर  के
कार्वकत्ाव आते है् और उनकी ज्रादातर समस्राओ्
का जनराकरर हो िाता है।   सप्ताह मे् पांच जदनो्
तक अलग-अलग मंत््ी समर के जहसाब से बैठते
है्। सभी  को सहरोग के्द्् के जिर से प््ारंभ होने का
इंतिार है। प््देश  मे्  भािपा की सरकार बनने के
बाद रह तर जकरा गरा जक प््देश के मंत््ी भी
भािपा  संगठन के कार्वकत्ावओ् से लगातार
जमलकर उनकी समस्राओ् का जनराकरर  करे्गे।
इसी के साथ रह भी तर जकरा गरा जक कार्वकत्ाव
अपने साथ अपने क््ेत््  के  लोगो् को भी लाकर
मंज््तरो् के सामने समस्राएं और अपनी मांगे रख
सकते  है्।  इसके जलए तर जकरा गरा जक प््देश के
दोनो् जडप्टी सीएम के साथ सभी  मंत््ी  बारी-बारी
से सोमरार से लेकर शुक््रार तक कुशाभाऊ
ठाकरे पजरसर मे्  बैठे्गे  और समस्राओ् को
सुनकर उनका जनराकरर करे्गे। 

सफर से पंंारंभ होने का इंतजार 
भाजपा   के जानकारो् का कहना है लक बीते साि
सहयोग के्द्् मे् मंल््ियो् का  िगातार  बैठना हो
रहा था। िेलकन लसतंबर से भाजपा के सदस्यता
अलभयान, संगठन  चुनाव  और लफर बाद मे्
नगरीय लनकाय चुनाव मे् सबके व्यस्् होने के
कारण  िंबे समय  से मंल््ियो् का सहयोग के्द्् मे्
आना बंद हो गया है। अब तो  नगरीय लनकाय
चुनाव को लनपरे हुए भी चार माह से ज्यादा का
समय हो गया है  िेलकन इसके बाद  भी सहयोग
के्द्् के प््ारंभ न होने के काय्टकत्ाट लनराश  है्।
काय्टकत्ाट इस  बात का इंतजार कर रहे है् लक
कब सहयोग के्द्् का  प््ारंभ हो तो वे अपने  क््ेि््
के िोगो् के साथ समस्याएं िेकर लवभागीय
मंल््ियो् तक जा सके। वैसे  लजन काय्टकत्ाटओ् की
पहुंच मंल््ियो् के बंगिो्  तक है वो तो सीधे वहां
पहुंचकर भी अपनी समस्याओ् का लनराकरण
करा िेते  है्, िेलकन सभी काय्टकत्ाटओ्  की पहुंच
मंल््ियो् के बंगिे तक नही् है। ऐसे  मे् इन
काय्टकत्ाटओ् को  सहयोग के्द्् का ही सहारा है। 

पूर्व महापौर एजाज
ढेबर ने मजबूती

के साथ
ननभाई भागीदारी

छत््ीसगढ् मे् अब हाउजसंग बोड्व नई नीजत पर काम
करेगा, ताजक हाउजसंग बोड्व का प््ोिेक्ट्स घाटे मे् ना
िाए। जरधानसभा मे् हाउजसंग बोड्व पर पूछे गए सराल
के िराब मे् जरत्् मंत््ी ओपी चौधरी ने रे िानकारी दी।
छत््ीसगढ् मे् अब हाउजसंग बोड्व की रोिनाएं तभी
लागू हो्गी, िब उनके जलए पहले से बुजकंग होगी। अब
रही प््ोिेक्ट्स शुर् जकए िाएंगे, जिनमे् कम से कम
60 प््जतशत प््ी-बुजकंग हो। प््श्नकाल मे् पूर्व मंत््ी
अिर चंद््ाकर के सराल के िराब मे् मंत््ी ने बतारा
गरा जक राज्र मे् अब  तक 80 हिार 870 मकान
बनाए गए है्, जिनमे् से 78,503 मकान बेचे िा चुके
है्। जिलहाल 2367 मकान शेष है्। मंत््ी चौधरी ने
बतारा जक 30 प््जतशत प््ी-बुजकंग होते ही प््ोिेक्ट
लॉन्च जकरा िाएगा। 60 प््जतशत बुजकंग पूरी होने पर
ही टे्डर प््ज््करा शुर् होगी। रे जनर्वर इसजलए जलरा
गरा है, ताजक राज्र की संपज््त का अनारश्रक
नुकसान ना हो और केरल मांग के अनुर्प ही मकान
बनाए िाएं। अब जबना जडमांड के मकान नही् बनाए
िाएंगे। पहले हुई गलजतरो् से सबक लेकर नई नीजत
बनाई गई है।

ओटीएस संकीम से हुई आय 
मंत््ी ने िानकारी दी जक राज्र मे् पहले जबना मांग के
मकान बनाए गए, िो जबक नही् सके. इस कारर
सरकार को नुकसान हुआ.ऐसे मकानो् की जबक््ी के
जलए रन टाइम सेटलमे्ट (ओटीएस) स्कीम चलाई
गई, जिसे लोगो् से अच्छा जरस्पॉन्स जमला। ओटीएस-
1 के तहत 2,506 मकानो् का आबंटन हुआ, जिससे
511 करोड् र्परे की आमदनी हुई। ओटीएस-2 के
तहत 995 मकान बेचे गए, जिससे सरकार को 147
करोड् र्परे की आर हुई। 
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जरधानसभा के मानसून सत्् मे् भािपा
जरधारक धरम लाल कौजशक ने
भारतमाला प््ोिेक्ट का मुद््ा उठारा।
उन्हो्ने मामले की सीबीआई िांच की

मांग करते हुए कहा, भारतमाला मे् बडे
पैमाने पर भ््ष््ाचार हुआ है। जबलासपुर
संभाग मे् भी बडा भ््ष््ाचार उिागर हुआ
है। मामले मे् अभी छोटे लोगो् की
जगरफ्तारी हुई है। बडे लोग कार्वराई से बचे
हुए है्। इस पर रािस्र मंत््ी टंकराम रम्ाव
ने कहा, ईओडब्ल्रू िांच कर रही है। 

ध्रानाकष्वर सूचना मे् जरधारक
धरमलाल कौजशक ने कहा, जनिी भूजम
अजधग््हर के तहत गांरो् मे् 500
रग्वमीटर से कम भूजम का मुआरिा
ज्रादा तो 500 रग्वमीटर से अजधक

की भूजम पर कम मुआरिा जमलता है।
आमतौर पर रह देखने पर पारा गरा
है जक एक एकड् भूजम का मुआरिा
20 लाख होगा, तो इसे टुकड्ो् मे्
बांटकर 500 रग्वमीटर से कम कर

जदरा िाए तो कुल मुआरिा लगभग
1 करोड् हो िाता है। इसी को दृज््षगत
रखते हुए भारतमाला प््ोिेक्ट मे् कई
जिलो् मे् भूजम घोटाला गड्बड्ी सामने
आई है। 

भारतमाला प््ोजेक्ट की सीबीआई जांच की मांग, मंत््ी ने कहा- ईओडब्ल्यू जांच मे् सक््म
हाउससंग बोडंर के मकानों के सलए नई
नीसत, सबना सडमांड नहीं बनेंगे मकान

बडूे लोग िारूरवाई से बचे, छोटे लोगोू िी हुई कगरफूतारी 
संभागायुकंतों के माधंयम से भू-अजंरन की जांच

रािस्र मंत््ी टंकराम रम्ाव ने िराब मे् कहा, भारतमाला
पजररोिना अंतग्वत जकए गए भूजम अि्वन के मुआरिा जनध्ावरर
एरं जरतरर मे् अजनरजमतता जकए िाने की जशकारते् प््ाप्त हुई है्।
इन पर कार्वराई करते हुए संभागारुक्तो् के माध्रम से दल गजठत
करके संपूर्व भूजम अि्वन की िांच कराई िा रही है, िो जक
प््ज््कराधीन है। इसके साथ अजनरजमतता मे् शासकीर कम्वचाजररो् के
साथ जनिी व्रस्कतरो् की भी संजलप्तता पाए िाने पर राज्र आज्थवक
अपराध अन्रेषर-एन्टी करप्शन ब्रूरो से िांच कराई िा रही है।

10 आराेपी सगरफंतार 
अब तक की िांच प््करर मे् संजलप्तता र साक्््र के आधार पर

8 गैर लोक सेरक तथा 10 लोक सेरको् को आरोपी बनारा गरा
है, जिसमे् से 8 गैर लोक सेरको् तथा एक लोक सेरक और एक
सेराजनरृत्् लोक सेरक आरोजपरो् को जगरफ्तार कर कुल 10
आरोजपरो् को िेल जनर्द्् की कार्वराई की गई है। 

8 के सिलाफ संथायी सगरफंतारी वारंट जारी 
मंत््ी ने बतारा जक 8 आरोजपरो् के जरर्द्् जरशेष न्रारालर रारपुर
से स्थारी जगरफ्तारी रारंट िारी करारा गरा है, जिसमे् मे् 6
आरोजपरो् का न्रारालर द््ारा उद्घोषरा िारी जकरा गरा है। एक
आरोपी को उच््तम न्रारालर द््ारा अंतजरम राहत प््दान की गई
है, रही् एक आरोपी के जरर्द्् साक्््र संकलन िारी है। उपरोक्त
आरोजपरो् के जखलाि रैधाजनक कार्वराई कर अन्र आरोजपरो् के
जरर्द्् जररेचना िारी है।

जमीन दलालों से राजसंव असिकासरयों की समलीभगत
भािपा जरधारक ने आरोप लगारा जक रािस्र जरभाग के अजधकाजररो् ने प््ॉपट््ी
डीजलंग का कार्व करने राले एरं अन्र लोगो् के साथ जमलकर 1 िमीन को रािस्र
अजभलेखो् मे् कूटरचना, अजरजधक र्प से दि्व नामातांरर, बंटरारा कर िि््ी
तरीके से 6-10 लोगो् के नाम दि्व कर शासन को करोड्ो् र्पए का नुकसान
पहुंचारा है। जिन लोगो् की िमीने् नही् थी्, उन्हे् भी कागिो् मे् भूस्रामी बताकर
करोड्ो् र्पए की बंदरबाट की गई है।

60 फीसदी बुकिंग पर ही िाम होगा शुरू 
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छत््ीसगढ् मे्  बढ्ती जबिली दरो् से िहां आम
िनता परेशान है, रही् कांग््ेस पाट््ी ने भी इसके
जररोध मे् जबिली न्रार  आंदोलन की शुर्आत
रािधानी से कर दी है।  जरद््ुत जरभाग और
प््शासन के जखलाि रािधानी रारपुर मे् गुर्रार
को कांग््ेस कार्वकत्ावओ् ने बड्ी संख्रा मे् भागीदारी
दि्व कराई। प््देश कांग््ेस अध्रक्् दीपक बैि के
नेतृत्र मे् हो रहे इस चररबद्् आंदोलन के तहत पूर्व
महापौर एिाि ढेबर ने अपने सैकड्ो् समथ्वको् के
साथ उपस्सथत होकर भािपा सरकार की िनजररोधी
नीजतरो् के जखलाि आराि बुलंद की।

एिाि ढेबर ने इस अरसर पर कहा, जबिली
िैसी मूलभूत सुजरधा पर महंगाई का बोझ
डालकर भािपा सरकार िनता को लूट रही है।

कांग््ेस प््देश अध्रक्् दीपक बैि के नेतृत्र मे् हम
हर मंच से िनता की आराि उठाएंगे। श््ी ढेबर ने
कहा  कांग््ेस का संघष्व जसि्फ जररोध नही्, िन-
आजधकार की रक््ा के जलए है। रारपुर सजहत पूरे
प््देश मे्  बढ्ती जबिली दर के जखलाि आम
िनता के साथ कांग््ेस सड्को् पर उतर चुकी है।”

पूर्व महापौर ने अपने समथ्वको् के साथ

नारेबािी करते हुए जबिली जरभाग और भािपा
सरकार के जखलाि प््दश्वन कर बढ्ती कीमतो् को
गरीब, मध्र रग्व र जकसानो् के जखलाि सीधा
हमला बतारा। जबिली दरो् मे् बढ्ोतरी रापस लेने
की मांग करते हुए एिाि ढेबर ने कहा जक पूर्व मे्
कांगे््स सरकार के कार्वकाल मे् िनता को
राहत देने के जलए घरेलू जबिली जबल आधा
करने की रोिना सिलतापूर्वक लागू की गई
थी, लेजकन रत्वमान की भािपा सरकार उसे
पलटकर लगातार िनता पर आज्थवक बोझ बढ्ा
रही है। प््देश कांग््ेस ने स्पष्् जकरा है जक अगर
प््देश सरकार ने जबिली दरो् मे् रृज््द को रापस
नही् जलरा, तो कांग््ेस पाट््ी पूरे प््देश मे् बड्ा
िन आंदोलन  छेडे्गी। जबिली दर मे् बढ्ोतरी
का सांकेजतक जररोध कांग््ेजसरो् ने लालटेन
िलाकर जकरा। 

वाटर जग मामले में भाजपा
आज करेगी पुतला दहन
रायपरु। भािपा अििा मोच्ाव अध्रक्् जरकास
मरकाम ने राटर िग मामले मे् कहा, रह बड्ी
जरडंबना और हास्रास्पद है, िो खरीदी हुई ही
नही्, कांग््ेस उसका स्क््ीन शॉट भ््म िैलाने के
जलए कर रही है। कांग््ेस पाट््ी और राहुल गांधी
को शम्व आनी चाजहए। बलौदाबािार जिले के

आजदरासी जरकास
जरभाग के छात््ारास के
जलए राटर िग खरीदी
को लेकर िो भ््ामक
पोस्ट कांग््ेस नेताओ् और
उनके आईटी सेल द््ारा
िैलाई गई है, रह पूरी
तरह तथ्रहीन,

दुभ्ावरनापूर्व और आजदरासी समाि के
स्राजभमान पर हमला है। आजदरासी मुख्रमंत््ी
जरष्रुदेर सार को बदनाम करने के उद््ेश्र से
कांग््ेस अब िि््ी दस््ारेिो् का सहारा लेकर
कूटरजचत अपराजधक षडरंत्् करने लगी है। श््ी
मरकाम ने कहा, अििा मोच्ाव 18 िुलाई को
दोपहर 3 बिे आंबेडकर चौक, रारपुर मे् राहुल
गांधी के इशारे पर हो रहे आजदरासी स्राजभमान
को ठेस पहुंचाने की साजिश के जखलाि
पुतला दहन करेगी और प््देश के आजदरासी,
ईमानदार मुख्रमंत््ी के साजिशकत्ावओ् को
िनता के सामने बेनकाब करेगी। 

हरिभूिम न्यूज:िायपुि

अप््ैल 2019 के पूर्व के जितने भी पुराने राहन
है, उनमे् अजनरार्व र्प से एचएसआरपी
लगराना है। जसतंबर तक राज्र के सभी जिलो्
मे् पुराने राहनो् मे् एचएसआरपी लगराना
अजनरार्व है। ऐसे मे् पजररहन जरभाग ट््ैजिक
पुजलस के साथ संरुक्त र्प से अजभरान
चलाकर राज्र की रािधानी मे् पुराने राहनो् मे्
एचएसआरपी लगराने अजभरान चला रहा है।
एक सप्ताह के भीतर ट््ैजिक पुजलस तथा
पजररहन जरभाग के अिसरो् ने संरुक्त र्प से
अजभरान चलाकर पांच हिार से ज्रादा पुराने
राहन माजलको् से नए नंबर प्लेट लगराने िाम्व
िमा कररारा है।

पजररहन जरभाग के अिसरो् के अनुसार
एचएसआरपी लगराने लगातार अजभरान
िारी रहेगा। एचएसआरपी लगराने सबसे
बड्ी समस्रा मोबाइल नंबर अपडेट नही् होना
है। इसके जलए पजररहन जरभाग ने मोबाइल
अपडेट करने आधा दि्वन हेल्पलाइन नंबर
िारी जकरा है। पजररहन जरभाग के आंकड्ो् के

अनुसार रारपुर जिले मे् अप््ैल 2019 के पूर्व
13 लाख 35 हिार राहन रजिस्टड्व है्।
रजिस्टड्व राहन मे् से अब तक बुधरार तक की
स्सथजत मे् एचएसआरपी लगराने लगाए गए दो
लाख 57 हिार आरेदन मे् से एक लाख 42
हिार राहन मे् एचएसआरपी लग चुका है।
पजररहन जरभाग के अिसरो् के अनुसार मई
के बाद एचएसआरपी लगराने अन्र महीनो्
की तुलना मे् ज्रादा आरेदन आए है्। 

एचएसआरपी के लिए मोबाइि नंबर अपडेट करने आधा दर्जन 
मोबाइि नंबर रारी, लसतंबर तक समय सीमा लनध्ाजलरत

ऐसे करें मोबाइल नंबर अपडेट 
वाहन मालिक एचएसआरपी िगवाने सीजी ट््ांसपोर्ट डॉर
जीओवी मे् सीधे आवेदन कर सकते है्। लजन वाहन
मालिको् का मोबाइि नंबर अपडेर नही् है, वे आरसी,
आधार काड्ट स्व-सत्यालपत कर मोबाइि नंबर लिखकर
एक साथ पीडीएफ फाॅम््ेर मे् पलरवहन लवभाग के मोबाइि
नंबर 7869745862, 9752765562, 7898779462,
8871422065, 9752787162 या 8982812162 मे् लकसी भी एक
नंबर पर व्हाट्सएप करे्, लजसका मोबाइि नंबर पलरवहन
काय्ाटिय रायपुर द््ारा अपडेर लकया जाएगा। मोबाइि
नंबर अपडेर होते ही उपरोक्त वेबसाइर के माध्यम से
वाहनो् का एचएसआरपी नंबर प्िेर प््ाप्त करने के लिए
स्वयं अथवा लकसी च्वाइस से्रर के माध्यम से ऑनिाइन
आवेदन कर सकते है्। 

ससतंबर के बाद चालानी कारंरवाई 
पलरवहन लवभाग के अफसरो् के अनुसार अप््ैि 2019 के
पूव्ट लजन वाहनो् मे् एचएसआरपी नही् होगा, ऐसे वाहनो्
काे लचन्हांलकत कर चािानी कार्टवाई की जाएगी। इसके
साथ ही पुराने वाहन के मालिक जो नंबर प्िेर अपडेर
नही् कराएंगे, ऐसे वाहन मालिक जल्द से जल्द नंबर प्िेर
अपडेर कराएं, इसके लिए पेट््ोि पंप संचािको् की मदद
िी जाएगी। लजन वाहनो् मे् नंबर प्िेर अपडेर नही् होगा,
ऐसे वाहन मालिको् को पेट््ोि, डीजि देने पर रोक िगाने
पलरवहन लवभाग व्यवस्था करने की बात कह रहा है। 



िबर संक््ेप

रायपुर, शुक््वार, 18 जुलाई  2025 13आसपासharibhoomi.com

बस ने तीन बाइक को मारी ठोकर
सवार लोगो् ने कूदकर बचाई जान

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

तिल्दा नेवरा म्े सासाहोली रेलवे ओवर
त््िज के पास तिल्दा-तसमगा मुख्य माग्त पर
रोजाना अवैि र्प से लगने वाला मछली

बाजार गंभीर हादसो् का
कारण बन रहा है।
बुिवार देर िाम भी इसी
वजह से एक बड्ा हादसा
होिे-होिे बिा। तिल्दा
की ओर से आ रही एक

बस (सीजी 04 ई 3194) ने सड्क तकनारे
खड्े मोटरसाइतकल सवार लोगो् को
जोरदार टक््र मार दी। गनीमि रही तक
मोटरसाइतकल सवार लोगो् ने कूदकर
अपनी जान बिा ली, हालांतक इस घटना मे्
िीन मोटरसाइतकले् बुरी िरह क््तिग््स्् हो
गई्। इस माग्त पर छोटी-बड्ी हजारो् गात्डयां
और भारी वाहनो् की आवाजाही लगािार
होिी रहिी है। सड्क तकनारे मछली और
सब्जी की दुकाने् होने के कारण खरीददार

सड्क पर ही खड्े होकर खरीदारी करिे है्,
तजससे यािायाि मे् बािा उत्पन्न होिी है
और दुघ्तटनाओ् का खिरा हमेिा बना रहिा
है। हादसे के बाद मौके पर मौजूद लोगो् ने
नेवरा पुतलस को सूिना दी और बस
िालक को पकड्कर तिल्दा पुतलस के
हवाले कर तदया। 

हादसा : सड़क ककनारे मछली व सब़जी दुकान के चलते हो रहे हादसे 

:: आम सूचना ::
सव्त सािारण को इस आम सूिना के द््ारा

सूतिि तकया जािा है तक मेरे पक््कार सुरेि िीवर
तपिा श््ी सुकालूराम िीवर तनवासी ग््ाम बोतरयाखुद्त
रायपुर िहसील व तजला रायपुर ने तविे््िा 1)-
भोजराम तपिा तबषेसर उत््म कुमार तगरजाबाई तपिा
भोजराम साहू, 2)- त््तलोिन हरेतलया उर्फ अतहल्या
तपिा रामािीन साहू, 3)- भुवन लीलाराम प््हलाद
तपिा डेरहा राम साहू, 4)- रािा बाई तपिा जिी साहू
केजी बेवा रामजी िारािंद खेलन लाल पुर्षोत््म
दातमनी तपिा स्वग््ीय राम जी साहू तनवासी ग््ाम
कान्दुल िहसील व तजला रायपुर के भू-स्वामी, हक,
आतिपत्य की भूतम वाके मौजा ग््ाम मुजगहन,
प.ह.नं. 00082, रा.तन.मं. रायपुर-18-कान्दुल, िह.
व तजला-रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथि है तजसका खसरा
नं. 29/3 रकबा 0.2030 हे. भूतम िातरि की जािी है
तजसे ि््य करने का पक््ा सौदा कर टोकन बयाना
तदया िुका है, बैनामा पंजीयन तकया जाना िेष है।

अिः इस अंिरण के संबंि मे् तकसी भी व्यस्कि,
संस्था, तनगम बै्क, िासकीय अि्तिासकीय तनकाय
आतद को उपरोक्ि संपत््त के स्वत्व एवं आतिपत्य के
संबंि मे् कोई आपत््त, उजर, दावा करना हो िो इस
आम सूिना के प््कािन तदनांक से 07 तदवस के
भीिर मेरे काय्ातलय मे् मय सुसंगि दस््ावेज सतहि
आपत््त प््स््ुि करे्, म्याद तितथ पश््ाि तकया गया
आपत््त िून्य माना जावेगा िथा मेरे पक््कार अपने
पक्् मे् बैनामा पंजीयन करने हेिु स्विंत्् हो्गे।

सो सूिना जाने इस पर आवश्यक र्प से
अमल करे्।
स्थान- रायपुर (छ.ग.)
तदनांक-17/07/2025 सुिसेन कसंह चंदेल

(अकधवक्ता)
सांई डायग्नोस्थटक के पास, कृष्णा नगर,

रायपुर (छ.ग.) मो. नं. 9425519873

:: आम सूचना ::
एिद् द््ारा सव्तसािारण व आम आदमी को

सूतिि तकया जािा है, तक मेरे पक््कार ने तविे््िागण
श््ी महेि कुमार जेठानी तपिा- श््ी पोहूमल जेठानी,
स्व.यिोदा जेठानी पति-श््ी पोहूमल जेठानी एवं स्व.
लाजवंिीन जेठानी पति श््ी सामनदास जेठानी, श््ी
अतनलकुमार जेठानी तपिा श््ी सामनदास जेठानी,
सभी के तनवासी पिा- मंगड्ापारा, िहसील व तजला
- रायपुर, छत््ीसगढ् के हक, अतिपत्य व स्वातमत्व
की कृतष भूतम, जो तक वाके मौजा ग््ाम-उरला,
प.ह.न. 00029, रा.तन.मं.: रायपुर - 21 - रावांभाठा,
िहसील रायपुर, तजला-रायपुर छ.ग. मे् स्सथि भूतम
तजसका खसरा नं. 636/8/घ, रकबा 0.2660
हेक्टेयर एवं खसरा नं. 636/8/ख, रकबा 0.2660
हेक्टेयर इस प््कार कुल दोनो् खसरे का कुल रकबा
0.5320 हेक्टेयर, तनजी भूतम को ि््य करने का
पक््ा सौदा कर ब्याना की राति प््दान कर करार
नामा तनष्पातदि तकया जा िुका है, व बकाया
प््तिरल अदायगी उपरांि बैनामा पंजीयन कराया
जाना िेष है । उपरोक्ि वत्णति संपत््त के संबंि मे
कोई भी व्यस्कि कोई पतरवातरक सदस्य, तकसी संस्था
(िासकीय, अ््द्तिासकीय, तवत््ीय तनकाय) रम्त,
समूह, कंपनी, ट््स्ट या अन्य तकसी को तवि््य करने
के संबंि मे कोई दावा आपत््त हो िो 07 तदनो् के
अंदर मय दस््ावेज सतहि मेरे काय्ातलय मे उपस्सथि
होकर दावा आपत््त प््स््ुि करे् । समयावति पश््ाि
की गयी दावा आपत््त मान्य नही् होगी एवं मेरे
पक््कार के द््ारा अपने पक्् मे् तवि््य पंजीयन की
काय्तवाही करा तलया जावेगा । जो तक मेरे पक््कार पर
बंिनकारी नही् होगी । सो सूिना जाने्।

तदनांक - 17/07/2025
नीलेश कुमार देवांगन, अकधवक्ता 

एन. के. देवांगन एण्ड कं.
पंचपथ पारा चौक, िोई पारा के पास, वाड्थ ब््ाम्हण

पारा, रायपुर, छ.ग. मो. 9300302418

पेज 11 के शेष...

हरिभूिम न्यूज :आिंग

बुिवार को तजला प््िासन रायपुर के तनद््ेिानुसार
तजला तिक््ा अतिकारी रायपुर तहमांिु भारिीय के
नेिृत्व मे् सृजन सोनकर हायर सेकंडरी तवद््ालय
आरंग के िैत््कक हाल मे् काय्तिाला का आयोजन
तकया गया। तजसमे् तवकासखंड तिक््ा अतिकारी
आरंग तदनेि िम्ात का माग्तदि्तन एवं समस््
प््ािाय्तगण, समस्् संकुल समन्वयकगण की
सहभातगिा रही। इस अवसर पर डीईओ तहमांिु
भारिीय जो अपने उत्कृि्् नेिृत्व क््मिा के तलए
जाने जािे है् ने अपने प््भावी वक्िव्य मे् तमिन
उत्कष्त योजना के अंिग्ति 10वी् एवं 12वी् बोड्त
परीक््ा मे् 100% उत््ीण्तिा एवं िैत््कक कैले्डर का

िि प््तििि पालन, मातसक टेस्ट एवं पढ्े रायपुर
तलखे रायपुर के अंिग्ति एरएलएन गतितवतियो् के
सरल त््ियान्वयन िथा हतरयर स्कूल के अंिग्ति
प््त्येक तवद््ालय मे् एक पेड् मां के नाम अतभयान
थीम पर पौिारोपण एवं ऐसे स्कूलो् को तिस्नहि
करना जहां 1.5 से 2 एकड् पय्ातप्ि जगह बाउंड््ी
वॉल की उपलब्ििा हो और हतरयर स्कूल योजना के
अंिग्ति उसे पय्ातवरण की दृत््ि से अत्यंि समृद््
स्कूल बनाया जा सके। साथ ही नतनहाल छात््वृत््त
श््म तवभाग की योजना, ऑपरेिन उद्घोष के
अंिग्ति प््तिभावान एवं तनपुण तिक््को् के माध्यम से
बच््ो् की प््तिभा तनखार एवं अतभव्यस्कि का
अवसर तमलना, प््ोजेक्ट यू के अंिग्ति अध्ययन
अध्यापन को रोिक एवं प््भावी बनाना।

जिला जिक््ा अजिकारी के नेतृत्व मे् जिक््को् की कार्यिाला, जमिन उत्कर्य सजित कई रोिनाओ् पर की चच्ाय
पय्ाथवरण की दृक््ि से अत्यंत समृि्् थ्कूल बनाया जा सके

ये रहे उपस्थथत
इस अवसर पर रीएमसी िेएस पटले, एपीसी अर्ण िम्ाथ,
पकरयोजना अकधिारी समग्् किक््ा इंकिरा गांधी, कविासखंर
स््््ोत समन्वयि मातली नंिन वम्ाथ, पूनम कतवारी,उषा वम्ाथ,
प््ाचाय्थगण श््ीराम बंरार्, राज्यश््ी गुप्ता, एसिे ऊपररे, परिेिी
मेरम, अंजकल बखला, जेआर आल्हा, सरोजनी िेरिेट््ा, आरपी
साहू, इंद््जीत कबि, माकणिलाल कमश््ा, संतोष िेवांगन, हरीि
िम्ाथ, एसआर धृतलहरे आकि एवं संिुल समन्वयगण हरीि
िीवान, कजते्द्् िुत्ला, प््हलाि िम्ाथ, सुरे्द्् चंद््सेन, मनोज
मुछावर, रोिन चंद््ािर, कवजय िेवांगन, पोखन साहू, अकभषेि
कतवारी, सुनील पटेल, धनंजय साहू सकहत 48 संिुल िे
समन्वयिगण एवं अन्य किक््ि साकथयो् िी भी उपक्सथकत रही।

बाजार को तत्काल हटाकर यातायात दुर्स्् करने की जर्रत
कतल्िा पुकलस आगे िी जांच िार्थवाई मे् जुट गई है। यह कचंता िा कवषय है कि सभी
जनप््कतकनकधयो् और सरिारी अकधिाकरयो् िा आना-जाना इसी माग्थ से होता है, लेकिन वे इस
गंभीर समस्या पर आंखे् मूंिे बैठे है्। ऐसा प््तीत होता है कि वे किसी बड़्े हािसे िा इंतजार िर
रहे है्। कजम्मेिार अकधिाकरयो् िे इस तरह मौन रहने से आम जनता मे् िाफी कचंता और रोष है।
इस अवैध बाजार िो तत्िाल हटािर यातायात व्यवस्था िो सुगम और सुरक््कत बनाने िी सख्त
आवश्यिता है।

n बस चालक
को पकि्कर
िकया पुशलस
के हवाले 
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ं तदर हसौद नगर पातलका मे् उस
वक्ि हडकंप मि गया जब संदीप

जोिी के द््ारा सोमवार के तदन नगर
पातलका मंतदर हसौद के राजस्व
तनरीक््क टेसमलाल तगलहरे पर
जानलेवा हमला कर तदया। बिाया
जा रहा है तक संदीप जोिी ने
इलेक्त््टक सामनो् के तनतवदा राति
भुगिान को लेकर पहले राजस्व
तनरीक््क टेसमलाल तगलहरे को
अश्लील गाली गलौि करिे हुए
काय्ातलय मे् कुस््ी से िढ्कर डेस्क मे्
रखे कंप्यूटर एवं राइलो् को राडकर
तपटाई कर तदए। इिना ही नही् संदीप
जोिी ने िासकीय काय्त मे् बािा
डालिे हुए राजस्व तनरीक््क को जान
से मारने की िमकी देिे हुए कील
लगे लकड्ी के बत््े से और कांि के
ग्लास से भी प््ाणघािक हमला कर
तदया। राजस्व तनरीक््क टेसमलाल
तगलहरे को िोटे् भी आई है। पीडिि
राजस्व तनरीक््क टेसमलाल तगलहरे
ने बिाया तक आरोपी संदीप जोिी ने
इलेक्त््टक सामनो् के तनतवदा राति

भुगिान को लेकर पूव्त मे् भी कई बार
रोन पर अभद््िा भी तकये है। इसी
का निीजा है तक आरोपी संदीप
जोिी ने प््ाणघािक हमला कर
तदया। वही् पीडिि राजस्व तनरीक््क
टेसमलाल तगलहरे ने इस घटना को
लेकर थाना मंतदर हसौद पुतलस मे्
तिकायि कर आरोपी संदीप जोिी
की तगरफ्िारी की मांग तकये है।
पीडिि के तिकायि पर मंतदर हसौद
पुतलस ने आरोपी संदीप जोिी के
तखलार 115(2),121(1),132,
221, 296, 324(4), 351(2)
बीएनएस की िाराओ् मे् अपराि दज्त
कर तलया है। बिाया जा रहा है तक
इस घटना के बाद एरआईआर दज्त
न कराने के तलए तपत्डि राजस्व
तनरीक््क पर दबाव बनाया गया।
पीत्डि के न मानने पर जबरदस््ी
राजनीतिक प््भाव से काउंटर तरपोट्त
दज्त कराने का अनुतिि दबाव भी
डाला गया। वही् आरोपी के तखलार
गैर-जमानिीय िाराओ् मे् अपराि
दज्त होने के बावजूद राजनीतिक
प््भाव और संरक््ण के िलिे आरोपी
की अब िक तगरफ्िार नही् की गयी
है। गौरिलब है हाल ही म्े हुए तनकाय
िुनाव मे् भाजपा ने मंतदर हसौद नगर
पातलका के अध्यक्् पद के तलए
संदीप जोिी को अपना प््त्यािी भी
बनाया था। 

नपा के िाजस्व रनिीक््क
पि हमला, मामला दज्ज 

n एफआईआर िर्ा न कराने
के शलए पीश्ित रारस्व
शनरीक््क पर िबाव 

दंपक््ि की हत्या पर धनेन्द््
साहू ने जताया शोक
अभनपरु। अभनपुर क््ेत्् िे ग््ाम
कबरोिा मे आकिवासी िंपक््त िी हुई
कनम्थम हत्या िो लेिर पूव्थ कवधायि
धनेन्द्् साहू ने उनिे पकरजन भाई व
बेकटयो से मुलािात िर िोि संक्पतत
पकरवार िे प््कत संवेिना व्यत्त किया
एवं हत्या िी िोषी लोगो िी गहन
जांच िरवाने िा आश््सन किया। पूव्थ
कवधायि धनेन्द््  साहू ने स्थानीय
कवश््ाम गृह मे पत््िारो से चच्ाथ िरते
िहा कि पुकलस प््िासन िे नािामी
िी वजह से इस क््ेत्् मे अपराकधयो िे
हौसले बुलंि है आये किन हत्या,चोरी व
चािूबाजी िी घटनाये हो रही है
पुकलस िा िोई कनयंत््ण नही रह गया
है, आम आिमी अपने आप िो
असुरक््कत महसूस िरने लगा
है,निाखोरी चरम सीमा पर पहुंच चुिी
है कबरोिा मे सीधे साधे आकिवासी
पकरवार िी हत्या से गांव भर मे
असुरक््ा िा माहौल िेखा गया है।

कबजली दरो् मे् वृक््ि के किलाफ कांग््ेस ने राज्यपाल को सौ्पा ज््ापन
अभनपरु। िांग््ेस पाट््ी िे पिाकधिाकरयो
द््ारा कबजली िर मे िी गई बढ्ोत््री िो
वाकपस कलये जाने िे संबंध मे कबजली
कवभाग अभनपुर िे जूकनयर अकभयंता िो
राज्यपाल िे नाम ज््ापन सौपा गया।
कजला पंचायत सिस्य यिवंत साहू ,नगर
पाकलिा अध्यक्् उत््सेन गकहरवारे,
उपाध्यक्् बलकवंिर गांधी, पाष्थि रानू राठी, नीलिमल कगलहरे, सुिील िम्ाथ आकि
नेताओ ने भाजपा सरिार पर आरोप लगाते िहा कि भाजपा िी सरिार बनने िे
बाि चौथी बार आमजनता िी जेब मे रािा रालने िे  कलए कबजली िी िरो मे वृक््द
िी गई है। कजससे घरेलू उपभोत्ताओ िो 10 से 20 पैसे यूकनट एवं िकमक्िथयल मे 25
पैसे प््कत यूकनट एवं िृकष मे भी 50 पैसे यूकनट िी बढ्ोत््री िी गई है। 

सुकमत््ा िांडेकर
आरगं। िासिीय रकविास प््ाथकमि
िाला आरंग िी प््धान पाकठिा 60

वष््ीय सुकमत््ा
भांरेिर िा
आिक्समि कनधन
16 जुलाई िो हो
गया। अंकतम यात््ा मे्
जनप््कतकनकधगण,
किक््ा अकधिारी,

किक््िगण, नागकरि िाकमल होिर
श््द््ांजकल किए। वह सूरज भांरेिर,
योगेि भांरेिर एवं किक््किा सीमा
भांरेिर िी माता थी। 

कनधन

आरंग पाकलका के नेता
प््कतपक्् बने शरद गुप्ता 
आरंग। नगर पाकलिा पकरषि
आरंग मे् कजला िांग््ेस िमेटी द््ारा
नेता प््कतपक्् िी कनयुक्तत िर िी
गई। िूसरी बार पाष्थि बने वार्थ क््
14 िे पाष्थि िरि (जीतू) गुप्ता िो
नेता प््कतपक्् बनाया गया है। ज््ात हो
िी नगर पाकलिा पकरषि आरंग मे्
बीजेपी िे 10 पाष्थि, िांग््ेस िे 05
पाष्थि और किवसेना िे 02 पाष्थि
चुने गए थे। िूसरी सबसे बड़ी संख्या
वाले पाष्थि िल िे नेता तथा नेता
प््कतपक्् िे र्प मे् पाष्थि िरि गुप्ता
महत्वपूण्थ भूकमिा कनभाएंगे। िरि
गुप्ता ने मीकरया से चच्ाथ िरते हुए
िहा कि नेता प््कतपक्् िी सित्त
भूकमिा कनभाते हुए नगर कविास
तथा जनकहत िे मुद््ो् िो पकरषि मे्
उठाएंगे। पाकलिा प््िासन से नेता
प््कतपक्् व कवपक््ी पाष्थिो् िे कलए
पाकलिा िाय्थलय मे बैठने िे कलए
एि िमरा उपलब्ध िराने िी मांग
सी.एम.ओ. से किया है। उन्हो्ने इस
महत्वपूण्थ िाकयत्व िे कलए पूव्थ मंत््ी
रॉ किव िुमार रहकरया तथा रायपुर
कजला िांग््ेस िमेटी ग््ामीण िे
अध्यक्् उधो राम वम्ाथ तथा िोमल
साहू िे प््कत आभार व्यत्त किया है।
पंथी कलाकार उपेन्द््
जांगड्े का हुआ कनधन
चदंखरुी। किसी िलािार िा
असमय मृत्यु होने से उनिे साथी
िलािार िे कलए बड़्ा पीड़्ािायि
होता है, माता िौिल्या धाम चंिखुरी
समीप ग््ाम िुटेसर कनवासी राष््््ीय
पंथी िलािार उपेन्द्् जांगड़्े
(टेटिू) िा 15 जुलाई 2025 िो
कनधन हो गया। िाफी किनो् से
स्वास्थ्य संबंधी समस्या से जुझ रहे
थे वे मेिाहारा रायपुर मे् भत््ी थे,
महज 32 वष््ीय उपेन्द्् राष््््ीय स््र
िे पंथी लोिनृत्य िे मंझे हुए
िलािार थे, उपिार पंथी नृत्य िल
िे सिस्य व नृत्य संयोजन मे्
महारत हाकसल थे। 
आईटीआई मे् कवकिन्न
ट््ेडो् पर आवेदन िरने
की अंकतम कतकथ 23 को
आरगं। छत््ीसगढ् िासन िौिल
कविास तिनीिी किक््ा एवं
रोजगार कवभाग अंतग्थत
संचालनालय रोजगार एवं प््किक््ण
िे अधीन संचाकलत िासिीय
औद््ोकगि प््किक््ण संस्थान आरंग
कजला रायपुर छत््ीसगढ् मे्
एनसीवीटी, एससीवीटी िी
पाठ््क््मो् इलेत्ट््ीकियन, कफटर,
िोपा, वेल्रर मे् प््वेि हेतु इच्छुि
अभ्यक्थथयो् से 16 से 23 जुलाई ति
ऑनलाइन आवेिन पत्् आमंक््तत है।
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श््ी िंकरािाय्त आश््म बोतरया कला
मे् िािुम्ातस प््विन माला के अंिग्ति
तिव पुराण की तदव्य अमृिमयी कथा

सुनािे हुए िंकरािाय्त आश््म के
प््भारी डॉ. स्वामी इन्दुभवानन्द िीथ्त
महाराज ने बिाया तक तिव पद की
प््ास्पि ही जीवन का लक्््य होना
िातहए। तिव का अथ्त होिा है
कल्याण, जो सारी सृत््ि का कल्याण
करे् वह तिव कहलािा है। “ि” का
अथ्त तनत्य सुख “व” का अथ्त अमृि
और ई का अथ्त पुर्ष, इन दो िब्दो् के
तमलने से तिव िब्द की तनष्पत््त
होिी है। तजसका अथ्त होिा है,
तजससे तनत्य सुख की प््ास्पि हो और
वह तिव िब्द वाच्य होिा है। तजसम्े
सारा तवश्् प््पंि ियन कर्े, जो सारे
तवश्् का आिार हो वह तिव ित्व
कहलािा है, जो दैत्य और देवो् के
तलए सम हो वह तिव ित्व कहलािा
है। भगवान तिव के समस्् उपासक
है् और भगवान तिव समस्् देव

दानवो् के प््ेमास्पद है। प््ाणी को वेदो्
के अनुसार कम्त करिे हुए तजस रल
की प््ास्पि होिी है, वह रल भगवान
श््ी तिव के िरणो् मे् समत्पति कर देने
से तिवपद की प््ास्पि हो जािी है। 

कशव का अथ्थ होता है कल्याण
जो सारी सृक््ि का कल्याण
करे् वह कशव कहलाता है

कशव पुराण की पोथी
होती है, उसके घर को
तीथ्थ माना जाता है
स्वामी जी ने बताया कि कजसिे घर
मे् िेवल किव पुराण िी पोथी होती
है, उसिे घर िो तीथ्थ माना जाता है
और जहां किव पुराण िी पोथी रखी
है। उस घर मे् जो प््ाणी कनवास
िरता है, उसिो तीथ्थ कनवास िा
पुण्य प््ाप्त होता है।िथा िे पूव्थ श््ी
िंिराचाय्थ आश््म िे वैकिि कवद््ानो्
ने मंगलाचरण िरिे पोथी िा
पूजन िर आरती िरने िे पश््ात
िथा प््ारंभ हुई। 

n चातुर्ाास प््वचन राला के
अंतर्ात शिव पुराण की
शिव्य अरृतरयी कथा

आरंग। ग््ाम गुजरा के तलए गुर्वार
का तदन एक त््ासदी बनकर सामने
आया। गांव ने अपने दो होनहार
युवाओ् को एक ही तदन म्े खो तदया,
तजससे पूरे गांव मे् गमगीन सन्नाटा
पसरा हुआ है। जहां एक ओर 25
वष््ीय पेट््ोल पंप कम््ी योगेि तमरी
तपिा नरोत््म तमरी की उमतरया के
गांव के पास रोरलेन मे् स्सथि पेट््ोल
पंप मे् लूटपाट के दौरान तनम्तम हत्या
कर दी गई, वही् दूसरी ओर गांव के
युवा सरपंि प््तितनति कोमल बंजारे
(30) जो तक वि्तमान सरपंि तबंदु
बंजारे के पति है की दोपहर लखौली
रसनी के बीि हुई दद्तनाक सड्क
दुघ्तटना म्े मौि हो गई। इन दोनो् ह्दय
तवदारक घटनाओ् ने पूरे गांव को गहरे
िोक मे् डाल तदया है। घर-घर मे्
मािम है और हर आंख नम है। तवतदि

हो तक गुर्वार अलसुबह वार उमतरया
स्सथि पेट््ोल पंप पर डू््टी कर रहे
योगेि तमरी (उम्् 25 वष्त) को
तिल्लर के नाम पर बहाना बनाकर
आए दो युवको् ने कैि लूटकर जान
से मार डाला। लूट के दौरान तवरोि
करने पर योगेि के गले पर िाबड्िोड्
हमला कर उसकी मौके पर ही हत्या
कर दी गई। योगेि ईमानदार, मेहनिी
और बेहद िांि स्वभाव का युवक था,
जो अपने पतरवार की तजम्मेदारी
तनभाने के तलए अलसुबह से ही
ड््ूटी करिा था। 

गुजरा मे् दो युवाओ् की
मौत से पसरा मातम 

रायपुर को चौथा...
0 सरोना ट््े्तिंग ग््ाउंड से हटा

रहे किरे का ढेर 
डेढ् दिक से िहरभर का

कूड्ा सरोना मे् 450 लाख
मीत््टक टन के र्प मे् किरे के
ढेर मे् दबा पड्ा था। इससे खार्न
नदी दूतषि होने और पय्ातवरण पर
प््तिकूल प््भाव िय था। इसके
तनष्पादन के तलए 13 करोड् का
ठेका देकर किरे के वैज््ातनक
तनष्पादन का काम कराया जा रहा
है। स्वच्छिा रै्तकंग मे् इस पर
अंक तमले ह्ै। 

नाले की गंदगी रोकने
एसटीपी, उपचातरि पानी का
उपयोग भी : राजिानी सतहि
इससे लगे 17 बड्े नाले-नातलयो्
का गंदा पानी सीिे खार्न नदी म्े
तगरिा था, पर इस गंदे पानी को
उपिातरि कर दोबारा उपयोग
लायक बनाने नगर तनगम कारा,
तनमोरा और िंदनीडीह मे्

सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट स्थातपि
कर गंदे पानी को तरल्टर करने
का काम कर रहा है। यही नही्,
उपिातरि पानी का उपयोग
उद््ोगो् को बेिकर राजस्व प््ाप्ि
करने तनगम सरल रहा है। 

कम हो रहे मुक््ड् :
िहर म्े पहले 50 स्थानो् पर

खुले मे् किरा डालने मुक््ड्
हुआ करिे थे। इससे बदबू और
गंदगी रैलने का खिरा बना
रहिा था। तजन्हे् बंद कराने
स्वच्छ भारि तमिन के िहि
नगरतनगम ने जाेन स््र पर जन
सहभातगिा से काम िुर् तकया,
इसमे् कारी हद िक सरलिा
तमली है। िहर के कुछ इलाको् म्े
मुक््ड् बंद भी हुए, लेतकन पूरी
िरह िहर को मुक््ड् मुक्ि
करने की मुतहम आगे भी जारी
रखना होगा।

खुले म्े शौच खत्म करना
बड्ी चुनौिी : िहर के रेलवे
पटरी तकनारे, स्लम बस््ी सतहि

आउटर के इलाको् मे्  खुले म्े
िौि की समस्या तनगम के तलए
बड्ी िुनौिी रही। इसे दूर करने
तनगम के अतिकारी व
कम्तिातरयो् की डयूटी लगाकर
लोगो् को साव्तजतनक िौिालय
का उपयोग करने और घर-घर
िौिालय बनवाने जागर्क
करना पड्ा। इस काय्त मे् िुर्आि
मे् कारी तदक््ि्े आई, पर
जनसहयोग से इसमे् सरलिा
हातसल हुई। रायपुर िहर अब
पूरी िरह खुले मे् िौि मुक्ि है।
इसीतलए इस बार भी इसे
स्वच्छिा सव््े मे् डबल ओडीएर
प्लस अंक तमला है। 
धूल मुक्त शहर के...

तमली है। नए वष्त से इस रोड
स्वीतपंग मिीन की संख्या और
सराई का दायरा बढ्ाया गया है।
इसका रायदा स्वच्छिा रै्तकंग म्े
रायपुर नगर तनगम को इस बार
भी तमला है।

थोक सब्जी मंडी के नीलामी
समय मे् ककया गया बदलाव
तिल्दा नेवरा। तिल्दा नेवरा थोक सब्जी
मंडी एसोतिएिन के गठन के बाद
नीलामी के
समय मे्
हुआ
पतरवि्तन।
तिल्दा नेवरा
के थोक सब्जी मंडी मे् एसोतिएिन का
गठन तकया गया। तजसमे् युवाओ् को
वि्तमान काय्तभार सौ्पा गया है। पूव्त
अध्यक्् प््िाप राय तगलानी को संरक््क
बनाया गया है, कृपा राम पटेल को भी
संरक््क बनाया गया, वही् अध्यक्् पद पर
तदलीप उर्फ तबल्लू तगलानी, सतिव संजय
तगलानी, उपाध्यक्् आयुष रोहरा को
बनाया गया है। नए पदातिकातरयो् के
गठन के बाद अब सब्जी नीलामी के
समय मे् भी बदलाव तकया गया है। अब
सब्जी नीलामी सुबह 8.30 बजे से 12.30
बजे िक ही तकया जा रहा है। नीलामी का
यह समय लागू हो िुका है। सभी थोक
सब्जी व्यापातरयो् ने इसकी सराहना भी
की है। 



खबर संक््ेप
रशवसेना नेत््ी जय्ोरत समथ्वको्
के साथ कांग््ेस मे ्शारमल 

रायपुर। राजधानी की मटहला नेत़़ी
ज़रोटत टसंह टशवसेना छोडकर
कांग़़ेस मे़ शाटमल हो गई। जहां उऩहे़
भारतीर राष़़़़ीर मजदूर कांग़़ेस के
प़़देश अध़रक़़ की टजम़मेदारी टमली
है। ज़रोटत टसंह अपने सैकडो़
काऱाकत़ााओ़ के साथ कांग़़ेस कमेटी
के प़़देश अध़रक़़ दीपक बैज के
समक़़ कांग़़ेस मे़ प़़वेश टलरा। इस
दौरान कांग़़ेस पाट़़ी द़़ारा उनका
भव़र स़वागत टकरा गरा।  उऩहो़ने
अपने काऱाकत़ााओ़ के साथ शपथ
ली टक वे मजदूर कांग़़ेस एवं कांग़़ेस
के टलए लगातार काऱा करे़गी एवं
मटहलाओ़ के टहत के टलए हमेशा
आगे रहे़गी।
अशोक नगर मे्करव
समम्ेलन 20 को 
रायपुर। अशोक नगर स़सथत
वारुवीर हनुमान मंटदर सटमटत द़़ारा
आरोटजत 30 टदवसीर टशव
महापुराण एवं 1,11,000 पाट़थाव
टशवटलंग ऱद़़ाटभिेक के पावन
अवसर पर 20 जुलाई को राट़़त 8
बजे से एक भव़र कटव सम़मेलन
का आरोजन टकरा जाएगा।
काऱाक़़म मे़ पं. अटभिेक टमश़़ा कथा
वाचन करे़गे। इस कटव सम़मेलन मे़
देश के ख़राटतनाम कटवरो़ की
उपस़सथटत रहेगी, टजनमे़ प़़मुख ऱप
से रशवंत रादव, मऩनू लाल रदु,
इंद़़देव रदु, टरकी टबंवास, टशव
साहू, उत़़म देवहरे, सुिमा पटेल
एवं राजू छत़़ीसगट़ढरा शाटमल है़।
रह आरोजन न केवल साटहत़र
प़़ेटमरो़ को एक मंच प़़दान करेगा
बस़लक धाट़माक वातावरण को भी
समृद़़ करेगा। 
नीलम को पीएचडी 
रायपुर। श़़ी रावतपुरा सरकार
टवश़़टवद़़ालर ने नीलम साहू को

पीएचडी की
उपाटध प़़दान
की है। उनका
शोध का टविर
उच़़
माध़रटमक स़़र

के टवद़़ाट़थारो़ की शैट़़कक उपलस़बध
के आधार पर उनकी अटभवृट़़त
स़़र, आकांक़़ा स़़र एवं शैट़़कक
समस़राओ़ का अध़ररन था। उऩहो़ने
अपना शोधकाऱा टशक़़ा टवभाग के
सहारक अध़रापक डाॅ. सुरंजन
कुमार के माग़ादश़ान पूरा टकरा। वे
वत़ामान मे़ जानकी नगर बाेटरराखुद़ा
की टनवासी है।
मीिर से छेडछ्ाड ्कर
रबजली चोरी, अपराध दज्व 
रायपुर। कोतवाली थाना मे़
सीएसपीडीसीएल की सतक़फता टीम
ने मीटर से छेड़छाड़ कर टबजली
चोरी करने के आरोप मे़ एक टवद़़ुत
उपभोक़ता के टखलाि चोरी की
टशकारत दज़ा कराई है। 
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:: आम सूिना ::
सव़ा साधारण को इस आम सूचना के द़़ारा

सूटचत टकरा जाता है टक मेरे पक़़कार सुरेश धीवर
टपता श़़ी सुकालूराम धीवर टनवासी ग़़ाम बोटरराखुद़ा
रारपुर तहसील व टजला रारपुर ने टवके़़ता 1)-
भोजराम टपता टबिेसर उत़़म कुमार टगरजाबाई टपता
भोजराम साहू, 2)- ट़़तलोचन हरेटलरा उि़फ अटहल़रा
टपता रामाधीन साहू, 3)- भुवन लीलाराम प़़हलाद
टपता डेरहा राम साहू, 4)- राधा बाई टपता जती साहू
केजी बेवा रामजी ताराचंद खेलन लाल पुऱिोत़़म
दाटमनी टपता स़वग़़ीर राम जी साहू टनवासी ग़़ाम
काऩदुल तहसील व टजला रारपुर के भू-स़वामी, हक,
आटधपत़र की भूटम वाके मौजा ग़़ाम मुजगहन,
प.ह.नं. 00082, रा.टन.मं. रारपुर-18-काऩदुल, तह.
व टजला-रारपुर (छ.ग.) मे़ स़सथत है टजसका खसरा
नं. 29/3 रकबा 0.2030 हे. भूटम धाटरत की जाती है
टजसे क़़र करने का पक़़ा सौदा कर टोकन बराना
टदरा चुका है, बैनामा पंजीरन टकरा जाना शेि है।

अतः इस अंतरण के संबंध मे़ टकसी भी व़रस़कत,
संस़था, टनगम बै़क, शासकीर अध़ाशासकीर टनकार
आटद को उपरोक़त संपट़़त के स़वत़व एवं आटधपत़र के
संबंध मे़ कोई आपट़़त, उजर, दावा करना हो तो इस
आम सूचना के प़़काशन टदनांक से 07 टदवस के
भीतर मेरे काऱाालर मे़ मर सुसंगत दस़़ावेज सटहत
आपट़़त प़़स़़ुत करे़, म़राद टतटथ पि़़ात टकरा गरा
आपट़़त शूऩर माना जावेगा तथा मेरे पक़़कार अपने
पक़़ मे़ बैनामा पंजीरन करने हेतु स़वतंत़़ हो़गे।

सो सूचना जाने इस पर आवश़रक ऱप से
अमल करे़।
स़थान- रारपुर (छ.ग.)
टदनांक-17/07/2025 सुखसेन रसंह चंदेल

(अरधवकत्ा)
सांई डायगन्ोसस्िक के पास, कृषण्ा नगर,

रायपुर (छ.ग.) मो. नं. 9425519873

:: आम सूिना ::
एतद़ द़़ारा सव़ासाधारण व आम आदमी को

सूटचत टकरा जाता है, टक मेरे पक़़कार ने टवके़़तागण
श़़ी महेश कुमार जेठानी टपता- श़़ी पोहूमल जेठानी,
स़व.रशोदा जेठानी पटत-श़़ी पोहूमल जेठानी एवं स़व.
लाजवंतीन जेठानी पटत श़़ी सामनदास जेठानी, श़़ी
अटनलकुमार जेठानी टपता श़़ी सामनदास जेठानी,
सभी के टनवासी पता- मंगड़ापारा, तहसील व टजला
- रारपुर, छत़़ीसगढ़ के हक, अटधपत़र व स़वाटमत़व
की कृटि भूटम, जो टक वाके मौजा ग़़ाम-उरला,
प.ह.न. 00029, रा.टन.मं.: रारपुर - 21 - रावांभाठा,
तहसील रारपुर, टजला-रारपुर छ.ग. मे़ स़सथत भूटम
टजसका खसरा नं. 636/8/घ, रकबा 0.2660
हेक़टेरर एवं खसरा नं. 636/8/ख, रकबा 0.2660
हेक़टेरर इस प़़कार कुल दोनो़ खसरे का कुल रकबा
0.5320 हेक़टेरर, टनजी भूटम को क़़र करने का
पक़़ा सौदा कर ब़राना की राटश प़़दान कर करार
नामा टनष़पाटदत टकरा जा चुका है, व बकारा
प़़टतिल अदारगी उपरांत बैनामा पंजीरन करारा
जाना शेि है । उपरोक़त वट़णात संपट़़त के संबंध मे
कोई भी व़रस़कत कोई पटरवाटरक सदस़र, टकसी संस़था
(शासकीर, अ़़द़ाशासकीर, टवत़़ीर टनकार) िम़ा,
समूह, कंपनी, ि़़स़ट रा अऩर टकसी को टवक़़र करने
के संबंध मे कोई दावा आपट़़त हो तो 07 टदनो़ के
अंदर मर दस़़ावेज सटहत मेरे काऱाालर मे उपस़सथत
होकर दावा आपट़़त प़़स़़ुत करे़ । समरावटध पि़़ात
की गरी दावा आपट़़त माऩर नही़ होगी एवं मेरे
पक़़कार के द़़ारा अपने पक़़ मे़ टवक़़र पंजीरन की
काऱावाही करा टलरा जावेगा । जो टक मेरे पक़़कार पर
बंधनकारी नही़ होगी । सो सूचना जाने़।

टदनांक - 17/07/2025
नीलेश कुमार देवांगन, अरधवकत्ा 

एन. के. देवांगन एणड् कं.
पंचपथ पारा चौक, भोई पारा के पास, वाड्व ब््ामह्ण

पारा, रायपुर, छ.ग. मो. 9300302418

शांरत बाई देवांगन 
रायपुर। राधास़वामी नगर टनवासी
शांटत बाई देवांगन (85) का 16

जुलाई को
टनधन हो गरा।
उनका अंटतम
संस़कार 17
जुलाई को
मारवाड़ी
श़मशानघाट मे़

टकरा गरा। वे पूरनलाल देवांगन
और भोलाराम देवांगन की माता थी़।

सडक्ाे ्से आवारा मवेरशयो्
की धरपकड,् गोठान भेजा 
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नगर टनगम ने राजधानी के चौराहो़,
बाजार क़़ेत़़ो़ मे़ सड़क रातारात
बाटधत कर रहे मवेटशरो़ की

धरपकड़ का
अटभरान शुऱ
कर टदरा है।
गुऱवार को
काउकेचर की
सहारता से
पुटलस लाइन,
टलली चौक,
आ मा पा रा

चौक, बैरनबाजार और अमलीडीह
इलाके से सड़क पर घूम रहे
मवेटशरो़ को पकड़कर काउकेचर से
गोठान भेजा। 

महापौर मीनल चौबे और टनगम
आरुक़त के टनद़़ेश पर नगर टनगम के
स़वास़थ़र टवभाग ने अलग-अलग
जोन के माध़रम से शहर की सड़को़
पर आवारा मवेटशरो़ की धरपकड़
का अटभरान चलारा है। जोन 4 की
टीम ने 7 आवारा पशुओ़ को
पकड़कर गाोठान भेजा। इसी तरह
पुटलस लाइन क़़ेत़़ से 2, पुरानी बस़़ी
के टलली चौक से 2 मवेशी और
बूढ़ापारा, आमापारा से 1-1 आवारा

मवेशी को काउकेचर की सहारता
से पकड़कर गोठान भेजा। जोन 10
की टीम ने तेलीबांधा चौक की
सड़क पर 10 मवेटशरो़ की धरपकड़
कर सड़क रातारात मे़ आ रही बाधा
दूर की। 

पहली बार परीक््ा रदलाने 2
घंिे पहले पहुंचेग्े अभय्थ््ी 
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व़रापम की परीक़़ाओ़ के टलए लागू
टकए गए नए टनरमो़ के उपरांत
पहली परीक़़ा 20 जुलाई को होगी।
नए टनरमो़ संग आरोटजत हो रही
इस परीक़़ा के टलए अटधकाटररो़-
कम़ाचाटररो़ को टदशा-टनद़़ेश टदए
गए। गुऱवार को हुई बैठक मे़
कलेक़टर डॉ.गौरव टसंह ने  परीक़़ा
की समुटचत तैरारी सुटनट़़ित करने
के टलए संबंटधत अटधकाटररो़ को
आवश़रक टनद़़ेश टदए है़। उऩहो़ने
सभी के़द़ ़ो़ पर सुरक़़ा व़रवस़था,
परीक़़ा संचालन और अभ़रट़थारो़ की
सुटवधा के टलए मूलभूत
आवश़रकताओ़ की  उपलब़धता
सुटनट़़ित करने को कहा है। अपर
कलेक़टर नवीन ठाकुर  को नोडल
एवं  रोजगार अटधकारी केदारनाथ
पटेल को सहारक नोडल अटधकारी
टनरुक़त टकरा गरा है।  व़रापम द़़ारा
परीक़़ा के़द़़ो़ पर कड़े टदशा-टनद़़ेश

लागू टकए गए है़,  ताटक टकसी भी
प़़कार की गड़बड़ी रा अटनरटमतता
से बचा जा सके।  

दोपहर मे ्पारा सामानय् से 4
रडग््ी अरधक, शाम को बौछारे ्
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गुऱवार दोपहर तक गम़़ी से बेहाल शहर
शाम को तरबतर हो गरा। कुछ देर बरसे
बादलो़ ने शहरवाटसरो़ को उमस से बड़ी
राहत दी।

मौसम टवभाग का कहना है, अभी
भारी बाटरश के आसार नही़ है़,
टिलहाल हल़की से मध़रम बाटरश ही
होती रहेगी। मौसम टवभाग द़़ारा जारी
पूव़ाानुमान के मुताटबक, शुक़़वार को
रारपुर मे़ आकाश मेघमर रहेगा। एक-दो
बार रह-रहकर बाटरश होती रहेगी।
राजधानी के अलावा प़़देश के अऩर
स़थानो़ पर भी हल़की से मध़रम बाटरश
होगी, लेटकन कुछ टजलो़ के टलए रलो
अलट़ा भी मौसम टवभाग ने जारी टकरा।
भारी वि़ाा का क़़ेत़़ उत़़र पूव़ा मध़र प़़देश
से लगे टजले संभाटवत है़। 

रायपुर रहा सवा्वरधक गम्व  

सरगुजा संभाग मे ्सवा्वरधक
बाररश 

गुरंवार तक लपछले 24 घंरों में
सरगुजा संभाग के अलधकतर

लजलों में वरंाट दजंट की गई। एक-दो
संथानों पर भारी से अलत भारी शंंेणी

में बालरि हुई। जनकपुर में 12
सेमी, पोंडी बररा में 11 सेमी,

कोराडोल में 10 सेमी, सूरजपुर में 9
सेमी, केलंहारी में 8 सेमी, लरोरी,

दौरा कोरली, कुसमी, लबहारपुर व
परना में 7 सेमी, सोनहत में 6 सेमी,

मनेंदंंगढं में 5 सेमी तथा अनंय
संथानों में एक से 4 सेमी तक
बालरि हुई। मौसम लवभाग के

अनुसार, एक अवदाब दलंंकण-पूवंट
उतंंरपंंदेि और उससे लगे उतंंर-
पूवंट मधंयपंंदेि के ऊपर संसथत है।
इसके पलंंिम उतंंर पलंंिम लदिा

में आगे बढंने की संभावना है।

रनधन

बाररश बनी जी का जंजाल, हाईवे पर कही्
सडक् उखडी् तो रकसी जगह मेि्ेनेस् नही्
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राजधानी के प़़मुख हाईवे मुंबई हावड़ा,
जगदलपुर माग़ा को छोड़ टबलासपुर
माग़ा का िोर लेन के ऱप मे़ उऩनरन
होने के बाद भी सड़को़ की दशा नही़

सुधरी है। धनेली से
टबलासपुर जाने के
टलए जोड़ने के माग़ा
मे़ हाल के टदनो़ मे़
जो डामरीकरण
टकरा गरा था, वह
पूरी तरह से उखड़
गरा है। इसके
कारण इस माग़ा मे़

जाम लगने के साथ ही एक़सीडे़ट का
खतरा बना रहता है। कुछ इसी तरह की
स़सथटत रारपुर-बलौदाबाजार माग़ा की
है। टवधानसभा से आगे माग़ा की हालत
कािी जज़ार हो चुकी है। बावजूद इसके
इस माग़ा का रखरखाव नही़ हो रहा है। 

दो माह पूव़ा मई म़े रारपुर-
बलौदाबाजार माग़ा मे़ भीिण सड़क
हादसा मे़ 14 लोगो़ की मौत़े हुई थी़।

एक़सीडे़ट की वजह रोड शोल़डर का
व़रवस़सथत नही़ होना था। इसके चलते
ि़़ेलर तथा हाईवा की टभड़ंत हुई थी।
घटना के बाद मौके पर आई-रेड की
टीम के साथ टजम़मेदार अिसरो़ ने

घटना स़थल का  टनरीक़़ण टकरा।
बावजूद घटना के दो माह बीत जाने
के बाद भी रोड के साथ रोड शोल़डर
म़े अब तक सुधार काऱा नही़ टकरा
गरा है। 

लगातार एक्सीडे्ट के बाद भी जिम्मेदार ध्यान नही् दे रहे  
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पंजीरन टवभाग के नरा ऑनलाइन टसस़टम का सव़ार
एक बार टिर टवभागीर अटधकारी-कम़ाचाटररो़
सटहत रटजस़ि़़ी कराने वालो़ की
परेशानी का सबब बन गरा है।
14 से 16 जुलाई तीन टदनो़
तक सुबह 10 से शाम 4 बजे
तक सव़ार की स़पीड इतनी
कम रहती है टक लोगो़ को
रटजस़ि़़ी कराने के टलए देर शाम से
लेकर रात 9 बजे तक पंजीरन काऱाालर मे़ बैठना
पड़ रहा है। वही़ कई लोग रटजस़ि़़ी कराए बगैर भी
बैरंग लौट रहे है़। चौथे टदन भी कुछ घंटे सव़ार की

समस़रा बनी रही, टजससे लोगो़ को परेशानी हुई।
इधर टवभागीर अटधकाटररो़ का कहना है टक टजतने
लोग अपॉइंटमे़ट ले रहे है़, उनकी रटजस़ि़़ी हो रही है़।
ऐसे कुछ लोग हो सकते है़ जो दस़़ावेज की कमी रा
अऩर टकसी कारण से रटजस़ि़़ी कराए बगैर लौटे हो़गे। 
हर रदन कई लोग बैरंग लौि रहे
सवंटर डाउन की समसंया के कारण ऑनलाइन
अपॉइंरमेंर लेने के बाद भी कई लोगों को रलजसंटंंी
कराए बगैर लौरना पडं रहा है। ऐसे लोगों को अब
रलजसंटंंी करानी है, तो उनंहें दोबारा अपॉइंरमेंर लेना
पडंेगा। इधर सवंटर डाउन के कारण ऑनलाइन
अपॉइंरमेंर भी लोग नहीं ले पा रहे हैं। सवंटर समसंया
के कारण दसंंावेज अपलोड नहीं हो पा रहे हैं। इस
कारण कई लोग अपनी रालि के अनुसार िुभ मुहूतंट
के लदन  भी रलजसंटंंी नहीं करा पा रहे हैं। 

नए वसस्टम के सि्वर ने बढ्ाई परेशानी, शाम 4 के बाद बढ् रही स्पीड, इसविए रात 9 बजे तक खुि रहा दफ्तर
चौथे रदन कुछेक घंिे डाउन रहा सव्वर

सव्वर अब ठीक
से कर रहा काम
सवंटर की समसंया लपछले
कुछ लदनों से है, लेलकन
रलजसंलंंटयां हो रही हैं।
सवंटर में सुधार आया है,
इसललए गुरंवार को
जंयादा परेिानी नहीं
आई। 

- विनोच कोचे, 
पंजीयक, रायपुर

नया रससि्म लागू रकए जाने के बाद बढी् रदक््त
राजधानी रायपुर सलहत पंंदेि के कई पंजीयन कायंाटलयों में नए लससंरम के
तहत रलजसंटंंी हो रही है। या यूं कहें लक पंजीयन कायंाटलयों को पेपरलेस
करने की कवायद अब लवभाग के ललए लसरददंट बन रही है। रायपुर
पंजीयन कायंाटलय में रार लदनों से सवंटर डाउन है। यह सवंटर सुबह से िाम
तक डाउन रहा, लजसके कारण डंंूरी राइम के बाद भी पंजीयन कायंाटलय
में रात करीब 9 बजे तक रलजसंलंंटयां हो रही हैं। सवंटर की समसंया सबसे
जंयादा सुबह 11 से िाम 4 बजे तक बनी रहती है। इस दौरान रलजसंटंंी
कराने पहुंरने वाले लोगों के लाइव फोरो तो अपलोड हो रहे हैं, लेलकन
फीस का भुगतान नहीं हो पा रहा है। इस कारण लोगों को सवंटर ठीक होने
का घंरों इंतजार करना पडं रहा है। 

अलग खबर

रायपुर रजले मे ्18 केद््् 
20 जुलाई को जल संसाधन लवभाग
के अंतगंटत उप अलभयंता लसलवल एवं
लवदंंुत-यांलंंतकी भतंंी परीकंंा आयोलजत
की जा रही है। लजले में 18 केंदंंों पर
परीकंंा आयोलजत होगी। पंंातः 9.45
को मुखंय दंंार बंद कर लदया जाएगा।
परीकंंालंथटयों को परीकंंा पंंारंभ होने के
कम से कम 2 घंरा पूवंट परीकंंा  केनंदंं
में पहुंरने कहा गया है तालक उनकी
जांर एवं पहरान पतंं का  सतंयापन
लकया जा सके। वंयापम की यह
पहली परीकंंा होगी, लजसमें
अभंयलंथटयों को दो घंरे पूवंट पहुंरना
होगा। आधी बांह वाले कपडंों और
संलीपर में केंदंं पहुंरने लनदंंेि लदए
गए हैं। इसके अलावा धालंमटक या
सांसंकृलतक पोिाक वाले अभंयलंथटयों
को परीकंंा केनंदंं पर  सामानंय समय
से पहले लरपोरंट करने कहा गया है,
कंयोंलक उनंहें अलतलरकंत सुरकंंा जांर
से  गुजरना पडंेगा। 

बाररश के कारण खतरा बढा्  
हाल के लदनों में राजधानी सलहत पूरे पंंदेि में झमाझम
मानसूनी बालरि हुई है। इससे िहर से लेकर हाईवे की
सडंकों का डामर उिडं गया है। साथ ही रोड िोलंडर की
लमटंंी बह गई है। इस वजह से रोड िोलंडर तथा सडंक में
बडंा गैप बन गया है और रोड िोलंडर के नीरे गडंंे में
जलभराव हो गया है। इससे एकंसीडेंर का ितरा पहले से
जंयादा बढं गया है। 
नोरिरिकेशन जारी होने 
के बाद धय्ान नही ्
रायपुर-बलौदाबादार मागंट को फोरलेन बनाने नोलरलफकेिन
जारी कर लदया गया है। बलौदाबाजार लजले में सडंक से सरे
गांवों में जमीन-िरीदी लबकंंी पर आगामी आदेि तक रोक
लगा दी गई है। बालरि थमने के बाद फोरलेन का काम
लकया जाएगा। इस वजह से भी रायपुर-बलौदाबाजार मागंट में
सडंकों के रिरिाव के ललए लजमंमेदार धंयान नहीं दे रहे हैं। 
एकस्ीडेि् की बडी् वजह रोड शोलड्र
रायपुर से बलौदाबाजार मागंट डबल लेन है, लकसी जगह यह
मागंट लसंगल लेन है। इस मागंट में भारी वाहन के रालक रोड
िोलंडर ठीक नहीं होने की वजह से अपने वाहन को सडंक
से नीरे नहीं उतारते। रोड लकनारे के िोलंडर में तीन से रार
इंर का गैप रहता है। इसके कारण भारी वाहन के रालक
अपनी गाडंी सडंक से नीरे नहीं उतारते। इसके अलावा छोरी
गाडंी वाले भी गाडंी पलरने के डर से अपनी गाडंी सडंक से
नीरे नहीं उतारते। इस वजह से इस मागंट पर एकंसीडेंर की
घरनाएं जंयादा होती हैं। इस मागंट पर हर माह औसतन रोड
एकंसीडेंर में आठ से दस लोगों की मौतें होती हैं। 

n पुललस लाइन,
ललली चौक,
आमापारा
चौक पर
लनगम ने
चलाया
अलभयान

n दो माह पूर्व
खरोरा थाना
क््ेत्् मे् भीषण
सड्क हादसा
मे् 14 लोगो्
की मौत हो
चुकी है इन तीन माग््ो ्मे ्पांच महीने मे ्70 से जय्ादा मौते ्

लवधानसभा, धरसींवा तथा िरोरा थाना कंंेतंं में बंलैक संपॉर तथा सडंक िराब होने की
वजह से जनवरी से जून के बीर छह माह के भीतर 70 लोगों की मौतें हो रुकी हैं। ऐसे
में बालरि के लदनों में एकंसीडेंर का ितरा पहले की तुलना में बढं गया है। सडंक हादसे
में सबसे जंयादा मौतें िरोरा थाना कंंेतंं में हुई हैं। इस मागंट में रोड एकंसीडेंर में पांर माह
के भीतर 30 से जंयादा मौतें हुई हैं। 

रायपुर। गुजरात के बाद छत़़ीसगढ़
मे़ टवजन डाक़रूमे़ट बनाने की पहल
का चै़बर ने स़वागत टकरा है।
छत़़ीसगढ़ चै़बर आि कामस़ा के
प़़देश अध़रक़़ सतीश थौरानी ने कहा
है टक प़़धानमंत़़ी  नरे़द़़ मोदी  के
टवकटसत भारत 2047 के संकल़प
को पूरा करने के टलए देश को अमृत
काल मे़ टवकटसत राष़़़़ बनाने के
टलए तेजी से काऱा हो रहा है।
मुख़रमंत़़ी  टवष़णु देव सार,
टवधानसभा अध़रक़़ डॉ. रमन टसंह,
नीटत आरोग भारत सरकार के
उपाध़रक़़  सुमन के बेरी, उप
मुख़रमंत़़ी टवजर शम़ाा, टवत़़ मंत़़ी
ओपी चौधरी की मौजूदगी मे़
छत़़ीसगढ़ अंजोर टवजन 204 के
टवमोचन हुआ। इस अवसर चै़बर
अध़रक़़ सतीश थौरानी ने  रे बात

कही। चैबर अध़रक़़ सतीश थौरानी
जी के नेतृत़व मे़  प़़टतटनटध मंडल
कोिाध़रक़़ टनकेश बरटडरा, रल
मोदी जी,  राधाटकशन सुंदरानी,
राजेश वासवानी ने इस मौके पर
डाक़रूमे़ट़स का स़वागत टकरा है।
प़़टतटनटधमंडल ने प़़देश को
टवकटसत छत़़ीसगढ़ बनाने के टलए
संजीवनी कहते हुए नव रुग का
प़़ारंभ बतारा है। सतीश थौरानी ने
कहा,  देश मे़ गुजरात के बाद
छत़़ीसगढ़ दूसरा राज़र है टजऩहो़ने
टवजन डॉक़रूमे़ट बनारा है।

रायपुर को चौथा...
सरोना ट््े्चिंग ग््ाउंड से हटा रहे
किरे का ढेर -डेढ़ दशक से
शहरभर का कूड़ा सरोना मे़ 450
लाख मीट़़िक टन के ऱप मे़ कचरे
के ढेर म़े दबा पड़ा था। इससे खाऱन
नदी दूटित होने और पऱाावरण पर
प़़टतकूल प़़भाव तर था। इसके
टनष़पादन के टलए 13 करोड़ का
ठेका देकर कचरे के वैज़़ाटनक
टनष़पादन का काम करारा जा रहा
है। स़वच़छता ऱैटकंग मे़ इस पर अंक
टमले है़। 
नाले की गंदगी रोकने एसटीपी,
उपिाचरत पानी का उपयोग भी-
राजधानी सटहत इससे लगे 17 बड़े
नाले-नाटलरो़ का गंदा पानी सीधे
खाऱन नदी मे़ टगरता था, पर इस
गंदे पानी को उपचाटरत कर दोबारा
उपरोग लारक बनाने नगर टनगम

कारा, टनमोरा और चंदनीडीह मे़
सीवरेज ि़़ीटमे़ट प़लांट स़थाटपत कर
गंदे पानी को टिल़टर करने का काम
कर रहा है। रही नही़, उपचाटरत
पानी का उपरोग उद़़ोगो़ को बेचकर
राजस़व प़़ाप़त करने टनगम सिल
रहा है। 
कम हो रहे मुक््ड्- शहर मे़ पहले
50 स़थानो़ पर खुले मे़ कचरा डालने
मुक़़ड़ हुआ करते थे। इससे बदबू
और गंदगी िैलने का खतरा बना
रहता था। टजऩहे़ बंद कराने स़वच़छ
भारत टमशन के तहत नगरटनगम ने
जाेन स़़र पर जन सहभाटगता से
काम शुऱ टकरा, इसमे़ कािी हद
तक सिलता टमली है। शहर के
कुछ इलाको़ मे़ मुक़़ड़ बंद भी हुए,
लेटकन पूरी तरह शहर को मुक़़ड़
मुक़त करने की मुटहम आगे भी जारी
रखना होगा।
खुले मे् शौि खत्म करना बड्ी
िुनौती- शहर के रेलवे पटरी
टकनारे, स़लम बस़़ी सटहत आउटर

के इलाको़ मे़  खुले मे़ शौच की
समस़रा टनगम के टलए बड़ी चुनौती
रही। इसे दूर करने टनगम के
अटधकारी व कम़ाचाटररो़ की डरूटी
लगाकर लोगो़ को साव़ाजटनक
शौचालर का उपरोग करने और
घर-घर शौचालर बनवाने
जागऱक करना पड़ा। इस काऱा मे़
शुऱआत मे़ कािी टदक़़त़े आई, पर
जनसहरोग से इसमे़ सिलता
हाटसल हुई। रारपुर शहर अब पूरी
तरह खुले मे़ शौच मुक़त है।
इसीटलए इस बार भी इसे स़वच़छता
सव़़े म़े डबल ओडीएि प़लस अंक
टमला है। 
धूल मुकत् शहर के...
टमली है। नए वि़ा से इस रोड
स़वीटपंग मशीन की संख़रा और
सिाई का दाररा बढ़ारा गरा है।
इसका िारदा स़वच़छता रै़टकंग मे़
रारपुर नगर टनगम को इस बार भी
टमला है।

पेज 11 के शेष

कार बुक कराने के नाम
पर 80 हजार की ठगी 
रायपुर। गंज थाना मंे एक युवक ने टैंंवल के
ललए कार बुक करने का झांसा देकर अजंंात
के लिलाफ 80 हजार रंपए ठगी करने की
लरपोरंट दजंट कराई है। देवेंदंं नगर लनवासी
अतुल पाल ने ठगी की लिकायत दजंट कराई
है। अतुल ने पुललस को बताया लक उसने यातंंा
करने गूगल सरंट इंजन से कृषंणा कार रेंरल
सलंवटस का नंबर हालसल कर कॉल लकया तो
कॉल लरसीव करने वाले ने अतुल को कार
उपलबंध कराने का झांसा लदया। 

छत््ीसगढ् अंजोर विजन 2047 को पूरा
करने मे् चै्बर सरकार के साथ : थौरानी



खबर संक््ेप

क्ैसर-थैिेसीवमया पीव्डतो्
के विए िगाया वरविर 
रायपरु। सांत्ििा फाउंडेशि
सोसाइटी द््ारा एचडीएफसी एग््ो
जिरल इंश्योरे्स कंपिी की ि््ांच
ऑनफस िे् गुर्िार को निशाल
रत्तदाि एिं ओपीडी स्िास्थ्य
नशनिर का सफलतापूि्मक आयोजि
नकया गया। इस काय्मक््ि िे् बोन्िमयो
िॉक्सपटल, पचपेड्ीिाका और
आरसी ल्लड बै्क, राजे्द्् िगर की
टीिो् िे अपिा अिूल्य सियोग
प््दाि नकया। नशनिर िे् प््िुख र्प
से कै्सर और िैलेसीनिया से
पीन्डत िरीजो् के नलए रत्त एकत््
करिे का लक्््य रखा गया िा, तानक
उन्िे् सिय पर जीििरक््क रत्त
उपलल्ध कराया जा सके। 
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कबाड् से बने गैजेट से आसानी से होगी अब ट््ेन के ब््ेक की जांच, इससे कम हो्गे हादसे
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

दन््कण दन््कण पूि्म िध्य रेलिे के कोनचंग नडपो दुग्म िे फेल्योर इंनडकेशि ि््ेक
एक्पलकेशि नडिाइस तैयार नकया िै। इससे एलएचबी कोच िे् लगे ि््ेक नसस्टि की
जांच आसाि िोिे के साि िी रेल यात््ा सुरन््कत और आरािदायक िोगी। टेक्सटंग
गैजेट का निि्ामण कोनचंग नडपो के कि्मचानरयो् िे अिुपयोगी सािग््ी ि कबाड् से
तैयार नकया िै। इसकी लागत भी बेिद कि िै। 

यि नडिाइस पूरी तरि पोट््ेबल िै। इसे नपट लाइि, आईओएच शेड, नसक लाइि,
ओईएि लाइि जैसे नकसी भी स्िाि पर न्यूिैनटक सप्लाई के साि आसािी से उपयोग
नकया जा सकता िै। इसकी िदद से िात्् एक कि्मचारी भी फेल्योर इंनडकेशि ि््ेक
एक्पलकेशि नडिाइस की जांच बेिद आसाि तरीके से कर सकता िै। यि तकिीकी
ििाचार भारतीय रेलिे की आत्िनिभ्मरता और ििाचार के निजि का सशत्त
उदािरण िै, नजसका उद््ेश्य स्िािीय स््र पर तकिीकी सिाधाि निकनसत कर
सुरन््कत, आधुनिक ि कुशल रेलिे प््णाली की नदशा िे् प््यास करिा िै।

गैजेट बनाने मे् वसफ्फ
7,000 र्पए खच्श
इस वडिाइस रे् प््ेशर िेसल
(क््रता 21 लीटर), तीन-पथ
आईसोलेवटंग कॉक, ि््ेक
इंवडकेटर, डुप्लेक्स चेक िाल्ि
ि अन्य छोटे-बड्े बॉल िॉल्ि,
बीपी ि एफपी प््ेशर गेज,
स्टेनलेस स्टील पाइप सरेत
अन्य उपकरण जोड्े गए है्,
तावक वडिाइस को अवधक
सरय तक उपयोग वकया जा
सके। इसे तैयार करने रे् वसफ्फ
7,000 र्पए िच्म हुए है्।

रेििे का निाचार : दुग्श कोवचंग वडपो ने बनाया 7 हजार र्पए का पोट््ेबि गैजेट
ये है एफआईबीए
वडिाइस
फेल्योर इंवडकेशन ि््ेक
एग्पलकेशन (एफआईबीए)
वडिाइस आधुवनक एलएचबी
कोच रे् लगाया जाता है। यह एक
रहत्िपूण्म सुरक््ा उपकरण है।
इसका रुख्य उद््ेश्य ि््ेक वसस्टर
रे् वकसी भी असारान्यता की
सूचना देना होता है, वजससे ट््ेन रे्
सिार याव््तयो् की सुरक््ा
सुवनव््ित की जा सके।

पहिे जांच मे् 2 से 3 कम्शचावरयो्
को 1 से 2 घंटे िगते थे
पहले एफआईबीए वडिाइस की जांच रे् 2 से 3
कर्मचारी 1 से 2 घंटे का सरय लेते थे। यह
काफी पवरश््र और सरय लेने िाला कार होता
था। अब नए उपकरण से वकसी भी
वडफेग्कटि या ओिरहाल वकए गए
एफआईबीए वडिाइस की जांच वबना िोले
आसानी से की जा सकेगी। फॉल्ट होने पर ही
वडिाइस िोला जाएगा। पाइवपंग लेआउट रे्
वबना वकसी छेड्छाड् के पूरे वसस्टर की
जांच की जा सकेगी।

बोिाई फसिो् को चर रहे आिारा
मिेरी, वकसानो् की बढ्ी वचंता
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िािसिू की बानरश िोि ेक ेबाद नकसाि भी कड्ी
ििेित कर दलिि-नतलिि, धाि सनित अनय्
फसले ्लिे ेक ेनलए बोिाई क ेकाि िे ्जटु ेिएु िै।्
कई नकसाि बोिाई का काि पणू्म कर चकु ेिै,् ििी्
कई बोिाई कर रि ेिै।्  नकसािो ्को पिल ेअचछ्ी

फसल िोगी या ििी ् इसकी
नचतंा रिती िी, लनेकि अब
उनि्े ्बोिाई सरुन््कत रिगेी या
ििी ् इसकी नचतंा भी सतािे
लगी ि।ै इस नचतंा कारण

आिारा ििशेी िै।् आिारा ििनेशयो ् की सखंय्ा
इतिी जय्ादा बढ ्गई ि ैनक अब खतेी करि ेिाले
नकसािो ् को बोिाई की नचतंा सताि े लगी ि,ै
तय्ोन्क आिारा ििनेशया ंअब झुडं िे ्नकसािो ्के
खतेो ्िे ्प्ि्शे कर बोिाई को िी चर जा रि ेि।ै इसे
दखेत ेिएु नकसाि अब आिारा ििनेशयो ्क ेनलए
कागं््से शासि काल िे ् लाई गई रोका-छकेा
वय्िसि्ा पिु: शरु ्करि ेकी िागं की जा रिी ि।ै
आरंग क््ेत्् के कई ग््ामो् मे् वकसानो्
को रात मे् करना पड् रहा जागरण
आरगं क््ते् ्के ग््ार नारा, भानसोज, सडंी, वडघारी,
िमह्वरया, पीपरहट््ा, तोडग्ािं, सकंरी, अररेी, कवठया,
कुकरा, रीि्ा, वसिनी, गोड्ी, लिौली, जरौद, िटेुरी सवहत
अन्य गांिो ्रे ्आिारा रिवेशयो ्की सख्ंया इतनी ज्यादा बढ्
चकुी है ्वक इन गािंो ्र्े धान, दलहन-वतलहन, वतिरी,
रटर, सरसो, राहरे, रसरू सवहत अन्य फसलो ्क ेवलए
बोिाई करन ेिाल ेवकसानो ्को अपनी फसलो ्की अभी से
वचंता सतान ेलगी ह।ै इन गांिो ्क ेसरपचंो ्का कहना ह ैवक
उनके ग््ारो ्र्े आिारा रिेवशयो् की संखय्ा इतनी जय्ादा हो
गई ह,ै उनके ितेो ्र्े झुडं र्े प्िे्श कर बोिाई फसल को
चर रह ेहै।् इसक ेवलए अब उन्हे ्रात र्े भी जागरण कर
फसलो ्की सरुक््ा करनी पड ्रही ह।ै

गोठान रुर् नही् वकया
तो आंदोिन करे्गे

गोठानों का ननरांाण रवेनियो ंको ननयनंंंित करन ेऔर फसल
बचान ेके उदंंशंेय स ेहुआ था। इनका उपयोग बदं होन ेसे
आवारा रवेिी सडंक पर बठै रह,े खतेों रंे पंवंिे कर फसल
चर रहे हंै। इसस ेनकसानों की फसल बबांाद हो रही है। अगर
जलंद ही रोका-छकेा गोठान वयंवसथंा िरु ंनही ंकी गई, तो
सभी गावं के नकसान नरलकर आदंोलन करेगं।े 
- वतन चंद््ाकि, सदसयं, नजला पचंायत रायपरु

वकसानो् ने की बैठक, रोका-
छेका व्यिस्था रुर् करने
एसडीएम को सौ्पा ज््ापन 
वकसानो् की वचंता को देिते हुए इन सभी ग््ारो् के
सरपंचो् की उपग्सथवत रे् वकसानो् की दो वदन पहले
ग््ार नारा रे् बैठक रिी गई थी। इस बैठक रे्
वजला पंचायत सदस्य ितन चंद््ाकर भी रौजूद रहे।
बैठक रे् संयुक्त र्प से वनण्मय वलया गया वक
आिारा रिेवशयो् से फसलो् को बचाने के वलए
रोका-छेका व्यिस्था गोठान पुन: शुर् वकया जाना
जर्री है। इसके वलए वकसानो् ने प््शासन से इस
संबंध रे् ज््ापन सौ्पने का वनण्मय वलया। वजला
पंचायत सदस्य ितन चंद््ाकर ने वकसानो् की रंशा
के अनुर्प आरंग एसडीएर को इस संबंध रे्
ज््ापन सौ्पकर जल्द से जल्द गोठान का संचालन
पुन: शुर् कराए जाने की रांग की है।

n रोका-छेका
व्यरस्था शुर्
करने उठने
लगी मांग

केंदंं सरकार का फरमान- अगसंं तक सभी दफंतरों में लगाना जरंरी

डेढ़ साल मे़ सरकारी दफ़तरो़
मे़ लगे 40 हजार स़माऱट मीरर
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प््देशभर के नबजली उपभोत्ताओ् के िीटर को
बदलकर स्िाट्म िीटर लगाए जा रिे िै्।  सबसे पिले
सरकारी दफ्तरो् िे् स्िाट्म िीटर लगािे का आगाज बीते
साल फरिरी  से नकया गया िा। करीब एक लाख तीस
िजार सरकारी दफ्तरो् िे् स्िाट्म िीटर
लगिे  िै्, लेनकि करीब डेढ् साल
िे् ििज 40 िजार िीटर लग सके
िै्, िो भी के्द्् सरकार की
कड्ाई के बाद, अन्यिा सिा
साल िे् तो दस फीसदी दफ्तरो् िे्
भी ििी् लगे िे। अब अगस्् तक यािी
डेढ् िाि िे् बचे 90 िजार िीटर िर िाल िे् लगािे िै्। 

सरकारी दफ्तरो् िे् स्िाट्म िीटर लगिे की रफ्तार
धीिी िोिे की जािकारी के्द्् सरकार को िोिे पर के्द््
सरकार के निद््ुत िंत््ी ििोिर लाल  खट््र िे इस
िािले िे् भारी िाराजगी जताई िै और िर िाल िे्
अगस्् तक सभी  सरकारी दफ्तरो् िे् स्िाट्म िीटर लगािे
का फरिाि जारी नकया िै। इधर के्द््  सरकार की
िाराजगी को देखते िुए छत््ीसगढ् राज्य पॉिर कंपिी िे
इस साल के  अंत तक सभी उपभोत्ताओ् के स्िाट्म
िीटर को भी बदलिे का लक्््य तय नकया िै।  अब तक
सािान्य उपभोत्ताओ् के 21 लाख िीटर बदले गए िै्।
करीब 60 लाख स्िाट्म  िीटर लगिे िै्। 

खास खबर

सरकारी विभागो्
पर ढाई हजार
करोड् बकाया 
वबजली वबल जरा करने के
रारले रे् प््देश के सरकारी
विभाग ही बेलगार है्। इन
पर वकतना भी वबल बकाया
हो जाए, इनका कनेक्शन
कट  नही् वकया जाता है।
लेवकन आर उपभोक्ता का
थोड्ा सा बकाया होने पर
पॉिर  कंपनी के कर्मचारी
कनेक्शन काटने पहुंच जाते
है्। हाल ही रे् 40 हजार से
ज्यादा आर उपभोक्ताओ् की
वबजली कट की गई तो
उपभोक्ताओ् ने 25 करोड्
जरा  वकए। इधर पॉिर
कंपनी हरेशा से सरकारी
विभागो् पर बकाया को लेकर
परेशान रही  है। छत््ीसगढ्
बनने के बाद कभी भी ऐसा
नही् हुआ है वक सरकारी
विभागो् पर  बकाया पूरी
तरह से सराप्त हो गया हो।
इस सरय भी सरकारी
विभागो् पर करीब ढाई
हजार करोड् बकाया है। 

अब डेढ् माह म्े 90 हजार िगाने की चुनौती

मीटर उपिल्ध न होने के कारण वििंब 
पॉिर कंपनी के  अवधकारी यह बता रहे है् वक सरकारी दफ्तरो् रे् थ््ी फेज
िाले अलग तरह के  रीटर लगने है्। ज्यादातर सरकारी दफ्तरो् के
कनेक्शन 15 वकलो िॉट से ज्यादा  के है्। ऐसे रे् इन दफ्तरो् रे् लगने िाले
रीटर ठेका लेने िाली कंपवनयो् के  पास उपलध्ध नही् होने के कारण रीटर
नही् लग पा रहे थे, लेवकन अब रीटर लग  रहे है्। अब तो हर हाल रे्
अगस्् तक सभी सरकारी  दफ्तरो् रे् रीटर लगाने का कार करना है। 

सिा साि मे् िगे
थे दस फीसदी
प््देश  रे् करीब 60 लाि स्राट्म
रीटर लगाए जाने है्। इसके वलए
टाटा और जीनस कंपनी  को ठेका
वरला है। 55 लाि से ज्यादा आर
उपभोक्ताओ् के रीटर लगने है्।
इसी  के साथ दो लाि से ज्यादा
ट््ांसफार्मरो् रे् रीटर लगे्गे। इसी
के साथ  129332 सरकारी दफ्तरो्
रे् रे् रीटर लगने है्। सिा साल रे्
रहज दस फीसदी दफ्तरो् रे् ही
रीटर लग पाए थे। के्द्् सरकार
की नाराजगी के बाद इसकी
रफ्तार बढ्ाई गई है तो अब 40
हजार सरकारी दफ्तरो् रे् रीटर
लग गए है्। 

चेहरे को चीरकर िारग््ंथी मे्
7 सेमी अंदर तक घुसा औजार
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आंबेडकर अस्पताल िे्
गुर्िार को एक जनटल
सज्मरी कर 14 िष््ीय बालक
की जाि बचा ली गई।
बालक कोरबा नजले के
िधुिारा ग््ाि का रििे िाला
िै। दुघ्मटिािश एक 7 सेिी
लंबा औजार बालक के
चेिरे िे् घुस गया। ईएिटी
निभाग के डॉत्टरो् िे चेिरे के अंदर लार ग््ंनि िे् घुसे लोिे के
तीरिुिा औजार को िस को क््नत पिुंचाए नबिा निकाला। अस्पताल
प््बंधि के अिुसार, बालक के चेिरे की दाई् ओर एक लोिे का
तीरिुिा औजार दुघ्मटिािश घुस गया िा। यि औजार करीब 17.5
सेिी  लंबा िा, नजसिे् से लगभग 7 सेिी निस्सा चेिरे ि गले के
भीतर फंसा िा और  िि गले की िुख्य रत्त िानिनियो् के बीच से
िोता िुआ पैरास्पाइिल स्पेस तक  जा पिुंचा िा। इस संिेदिशील
सज्मरी का िेतृत्ि ईएिटी निभागाध्यक्् डॉ. िंसा  बंजारा िे नकया। 

िकिाग््स्् हो सकता था चेहरा 
विभागाधय्क् ्क ेअनसुार, औजार रासंपशेी को
चीरत ेहएु कान क ेनीच ेरखुय् लारग््वंथ क ेपार
जाकर चहेर ेएि ंगल ेरे ्फसं गया था। गल ेरे्
यह औजार रखुय् िनू की नवलयो ्क ेबीच से
होता हआु सप्ाईनल काड्म (परैासप्ाइनल सप्से)
क ेबहतु ही करीब जाकर धसंा था। इस विशषे
प्क्ार की सज्मरी  रे ्लार ग््वंथ को अपनी जगह
स ेहटाकर और ग््वंथ क ेअदंर स ेहोकर जाने
िाली  चहेर ेकी नस क ेबीच स ेजाकर औजार
को बड्ी बारीकी स ेवनकाला गया। औजार का
वकनारा गल ेकी रखुय् िनू की नवलयो ्के
वबलक्लु नजदीक होन ेक ेकारण यह  सज्मरी
अतय्तं जवटल थी। थोड्ी सी भी चकू की गस्थवत  रे्
िनू की नली रे ्चोट लगन ेस,े फवेशयल और
अनय् नसो ्रे ्चोट लगन ेस,े  ररीज क ेशरीर या
चहेर ेक ेलकिाग्स्् ्होन ेकी सभंािना थी और
जय्ादा िनू  बहन ेस ेजान का ितरा भी हो
सकता था। डॉ.दगु््शे गजनेद््,् डॉ.अकंरु करुार
चनद्््ाकर, डॉ.व््पयकंा साह ूएि ंएनीगस्थवसया
विभाग स ेडॉ.प्व्तभा जनै शाह, डॉ.अरतृा एिं
डॉ.नीरज भी सज्मरी टीर का वहसस्ा रह।े 

n आंबेडकर
अस्पताल का
मामला, कोरबा के
14 रर््ीय बालक
की जटिल सज्वरी 

वबजनेस साइट

रायपरु। भाठागांि क्सित उन्िमला
िेिोनरयल िॉक्सपटल िे् िधुिेि रोनगयो् के
नलए निशुल्क डायनबनटक फुट जांच नशनिर
का आयोजि आज शुक््िार को नकया जा
रिा िै। यि नशनिर सुबि 11 बजे से दोपिर
3 बजे तक संचानलत िोगा। नशनिर िे्
आधुनिक तकिीक से डायनबनटक फुट की
जांच अिुभिी निशेषज्् डॉत्टरो् की टीि
द््ारा की जाएगी। डायनबनटक फु्ट की
सिस्या िधुिेि से ग््नसत लोगो् िे् गंभीर
र्प धारण कर सकती िै, नजससे पैरो् िे्
अल्सर, सूजि, संक््िण ि गै्गरीि जैसी
क्सिनतयां उत्पन्ि िो सकती िै। सिय पर जांच और
इलाज ि िोिे पर पैर काटिे की िौबत तक आ सकती
िै। उत्त नशनिर के अलािा िॉक्सपटल द््ारा जुलाई िाि
िे् कई अन्य स्िास्थ्य नशनिर भी आयोनजत नकए जा रिे

िै्। 24 जुलाई को लीिर रोग िेतु फाइि््ोस्कैि, 25
जुलाई को पेट रोग के नलए एंडोस्कोपी और 29 जुलाई
को िनिलाओ् के नलए निशुल्क िेल्ि चेकअप का
आयोजि नकया गया िै।

उव्मशिा मेमोवरयि हॉक्सपटि मे् वनरुल्क डायवबवटक फुट जांच वरविर आज

कल्याण पक्लिक स्कूि मे्
जर्रतमंद बच््ो् को दी गई

पाठ्् सामग््ी

रायपरु। नशक््ा जीिि का िूल आधार िै, और इसके अभाि
िे् जीिि अधूरा प््तीत िोता िै। इसी सोच के साि इिरव्िील
त्लब ‘काशिो’ द््ारा एक सराििीय पिल करते िुए
कल्याण पक्ललक स्कूल के 50 जर्रतिंद बच््ो् को पाठ््
सािग््ी नितनरत की गई। इस काय्मक््ि का उद््ेश्य यि
सुनिन््ित करिा िा नक नकसी भी प््कार की आन्िमक किी
के कारण बच््ो् की नशक््ा बानधत ि िो। इिरव्िील त्लब
‘काशिो’ की अध्यक्् िीिा दािी एिं सदस्यो् आकांक््ा,
संध्या सराफ, सुिि गोयल, ज्योनत डोनलया आनद िे बच््ो्
को कॉपी, पेि, पे्नसल ि अन्य आिश्यक नशक््ण सािग््ी
प््दाि की। इस अिसर पर कल्याण पक्ललक स्कूल के
डायरेत्टर राजेश सत्सेिा, प््ाचाय्ाम शीला गुजर सनित
सिस्् नशक््क उपक्सित रिे।

गद्शन के दुि्शभ ‘डेसमॉइड
ट््ूमर’ का अहिूिाविया

हॉक्सपटि मे् सफि ऑपरेरन

रायपरु। वचवकतस्ा क््ते् ्रे ्एक बड्ी उपलगध्ध दज्म करते
हएु रायपरु गस्थत अहलिूावलया हॉगस्पटल रे ्गद्मन रे्
पाए गए अतय्तं दलु्मभ ‘डसेरॉइड ट््रूर’ का सफल
ऑपरशेन वकया गया। इस जवटल सज्मरी का नतेतृि्
हॉगस्पटल क े डायरकेट्र डॉ. गौरि अहलिूावलया ने
वकया। ऑपरशेन क े दौरान ररीज की गद्मन से
लगभग 1.6 वकलोग््ार िजन का ट््रूर परूी तरह
सरुव््कत ढगं स ेवनकाला गया। 

यह जवटल और चनुौतीपणू्म ऑपरशेन ईएनटी
(कण्म, नाक, गला) और ऑनक्ो-सज्मरी विभाग की
सयंकुत् टीर द््ारा वकया गया। ररीज की गद्मन रे्
असारानय् सजून और असहजता की वशकायत थी।
जाचं क ेबाद पता चला वक यह डसेरॉइड ट््रूर ह,ै जो
शरीर रे ्बहतु कर रारलो ्रे ्विशषेकर गद्मन रे ्पाया
जाता ह।ै डॉ. गौरि अहलिूावलया न ेबताया वक ट््रूर
गद्मन की जवटल सरंचनाओ ्क ेपास गस्थत था, वजससे
सज्मरी जोविरपणू्म थी, लवेकन हरारी ईएनटी और
ऑनक्ो-सज्मरी टीर की कशुलता और सािधानीपिू्मक
योजना क े चलत े ऑपरशेन परूी तरह सफल रहा।
ररीज अब सि्सथ् ह ैऔर तजेी स ेवरकिर कर रहा ह।ै

वनजी विश््विद््ाियो्
की मनमानी फीस पर
िगे िगाम 
रायपरु। संजय नसंि ठाकुर िे
राज्यपाल को ज््ापि सौ्पकर िांग
की िै नक निजी निश््निद््ालयो्

द््ारा चलाए जा
रिे व्यािसानयक
पाठ््क््िो् की
फीस का
निध्ामरण प््िेश
एिं फीस
नियािक सनिनत
एएफआरसी के

िाध्यि से कराया जाए, नजससे
निजी निनि िे् पढ् रिे छात््
िििािी फीस िसूली की सिस्या
से निजात पा सके्। श््ी ठाकुर िे
बताया नक प््देश िे् अभी 17
निश््निद््ालय संचानलत िै्,
नजििे् इंजीनियनरंग, एग््ीकल्चर,
बीएड, बीबीए, डी-फॉि्ाम, बी-
फॉि्ाम, एि-फॉि्ाम, एलएलबी,
एलएलएि, योगा, पैरािेनडकल
कोस्म, बीपीएड इत्यानद 20 से
अनधक व्यािसानयक पाठ््क््िो् िे्
िजारो् छात्् अध्ययिरत िै्। ये
सभी छात्् अत्यनधक फीस देिे
को िजबूर िै्। 

रराब के नरे मे् िड् रहे एक
व्यक्तत के वसर पर दूसरे ने
फािड्ा मारकर की हत्या
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खितराई िािा क््ेत् ् िे् आपसी
नििाद पर एक व्यक्तत िे एक अन्य
के नसर पर फािड्ा से ििला कर
ित्या कर दी। पुनलस के अिुसार
िृतक बदिाश प््िृन् ्त का  तिा
िशेड्ी िा। िृतक पूि्म िे् चोरी के
आरोप िे् जेल जा चुका िै। घटिा
के बाद डेयरी कि्मचारी फरार िै।
पुनलस को आशंका िै नक डेयरी
कि् मचारी िे ित्या की िोगी।
गो्दिारा क्सित सुभाष डेयरी िे्
ित्या िुई िै। िृतक की पिचाि
धिेश उफ्फ धन्िू के र्प िे् िुई िै।
पुनलस के अिुसार डेयरी की छत
पर धिेश नकसी के साि नििाद
कर झगड्ा कर रिा िा। नििाद के
सिय धिेश तिा अज््ात िशे िे्

धुत्् िे। घटिा गुर्िार शाि चार
बजे के आसपास की िै। शाि पांच
बजे के करीब डेयरी िे् जिां गाय-
भै्स बांधकर रखा जाता िै, ििां
पुनलस को अज् ्ात व्यक्तत की
लिूलुिाि लाश निलिे की सूचिा
निली। िौके पर पिुंची पुनलस िे
िृतक की नशिाख्ती की। पुनलस के
अिुसार नसर पर फािड्ा िारकर
धिेश की ित्या की गई िै। 

रराब पीने के बाद वििाद 
आसपास के लोगो् से पूछताछ करिे पर पुनलस को जािकारी निली नक
डेयरी का रखरखाि तिा देख-रेख कोई पूिि निश््ा िाि का व्यक्तत
करता िै। पूिि के बारे िे् जािकारी जुटािे पर िि गायब निला। पुनलस
को आशंका िै नक शराब पीिे के बाद पूिि तिा धिेश का नकसी बात
को लेकर नििाद िुआ िोगा और आिेश िे् आकर पूिि िे धिेश की
ित्या कर दी िोगी। िृतक का एक िाि ििी् िै। 

n मृतक पूर्व मे् चोरी के आरोप
मे् जेल जा चुका है 

ििस घेरने वनकिे संविदा स्िास्थ्य कम्शचारी, पुविस से
झूमाझटकी, अंडरव््िज के पास बैवरकेड्स िगाकर रोका
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नियनितीकरण, जॉब सुरक््ा, ग््ेड पे, अिुकंपा
नियुक्तत सनित अन्य िांगो् को लेकर प््देशभर के
संनिदा स्िास्थ्य कि्मचानरयो् िे गुर्िार को  ििा
रायपुर के तूता क्सित धरिा स्िल से निधािसभा
घेराि के रैली निकाली। इस दौराि पुनलस जिािो्
के साि एिएचएि कि्मचानरयो् की झूिाझटकी की
क्सिनत बिी। अंडरन््िज के पास पुनलस प््शासि िे
प््दश्मिकानरयो् को बैनरकेड लगाकर आगे बढ्िे से
रोक नदया। िाराज संनिदा स्िास्थ्य कि्मचारी
सड्क पर बैठकर िारेबाजी करते रिे। 

इस दौराि सि्ासथ्य् निभाग की ओर स ेचचा्म के
नलए नडपट्ी डायरतेट्र डॉ. खिेराज सोििािी और
एसडीएि पिुचं।े सनंिदा सि्ासथ्य् कि्मचानरयो ् िे
उन्िे् अपिी िांगो् के संबंध िे् ज््ापि सौ्पा।
छत््ीसगढ् प््देश एिएचएि कि्मचारी संघ के
आवि्ाि पर प्द्शे क े 16 िजार सनंिदा सि्ासथ्य्
कि्मचारी नियनितीकरण सनित दस सतू््ीय िागंो ्को
लकेर दो नदिसीय िडत्ाल पर रि।े िडत्ाल क ेदसूरे
नदि प्द्शेभर स े बड्ी सखंय्ा िे ् सनंिदा सि्ासथ्य्
कि्मचारी ििा रायपरु क ेततूा कस्ित धरिा सि्ल पर
पिुचं े। सघं क ेप्द्शे ििासनचि कौशलनेद्् ्नतिारी,
प्द्शे अधय्क् ्डॉ. अनित किुार निरी ि ेसयंतुत् रप्
स े किा नक यनद 15 अगस् ् तक सरकार सनंिदा
सि्ासथ्य् कि्मचानरयो ्की िागंो ्पर निण्मय ििी ्लतेी,
तो प््देशभर के एिएचएि कि्मचारी स्िास्थ्य
सिेाओ ् को ठप कर अनिन््ितकालीि कालीि
िडत्ाल पर जाि े बाधय् िोग् े नजसकी सिस््
नजमि्देारी शासि प्श्ासि की िोगी। 

अल्पसंख्यक आयोग ने जांच
के विए तीन िवरष्् प््ाचाय््ो्

की कमेटी बनाने वदए वनद््ेर
रायपरु। छत््ीसगढ् राज्य
अल्पसंख्यक आयोग के पास सालेर
इंग्ललश स्कूल के वशक््को् के
प््वतवनवधरंडल ने वशकायत पत्् सौ्प
कर प््भारी प््ाचाय्म पर काय्मिाही की
रांग की। इस विषय पर राज्य
अल्पसंख्यक आयोग द््ारा संज््ान
लेते हुए सालेर इंग्ललश स्कूल के
वििाद की जांच करने के वलए वजला
वशक््ा अवधकारी को वनद््ेश वदए है्। 

धरनास्थि पर सभा, नारेबाजी कर विरोध प््दर्शन 
विधानसभा घेराि से पहले लारबंद कर्मचावरयो् ने तूता के धरना स्थल
पर शासन का ध्यान आकव्षमत कराने जरकर विरोध प््दश्मन वकया।
आंदोलन कर रहे कर्मचावरयो् का कहना है वक 20 साल से िे सरान
कार के बदले सरान िेतन, वनयवरतीकरण की रूलभूत रांंगो् के वलए
संघष्म कर रहे है्। काेरोना काल रे् ताली-थाली बजिाने िाली सरकार
आज उन्ही् कोरोना योद््ाओ् की उपेक््ा कर रही है। प््देश रे् डबल
इंजन की सरकार होते हुए भी उन्हे् रजबूरी रे् ताली-थाली बजाकर
विरोध दज्म कराने की नौबत आई है।

विधानसभा घेराि के विए वनकािी
रैिी, व््िज के पास रोका   
दोपहर बाद प््देशभर से एकजुट हुए संविदा स्िास्थ्य कर्मचावरयो्
ने तूता के धरना स्थल से विधानसभा घेराि करने रैली वनकाली।
हाथो् रे् बैनर पोस्टर वलए रवहला ि पुर्ष संविदा स्िास्थ्य
कर्मचारी रैली रे् शावरवल हुए। प््दश्मनकावरयो् को आगे बढ्ने से
रोकने अंडरव््िज के पास बड्ी संख्या रे् पुवलस के जिान रौजूद
रहे। उन्हो्ने बैवरकेड लगाकर आंदोलनकावरयो् को आगे बढ्ने से
रोक वदया। इसका कर्मचावरयो् ने विरोध वकया। इस दौरान पुवलस
के साथ झूराझटकी भी हुई, प््दश्मन का वसलवसला कुछ देर तक
चलता रहा। राैके पर राैजूद एसडीएर को  संविदा स्िास्थ्य
कर्मचावरयो् ने रांगो् के संबंध रे् ज््ापन सौ्पा। 



खेल मंत््ी रंकराम वमा्ट ने कखलाकि्यो ्को संबोकित करते हुए कहा कक िेश के 33 राजय्ो ्और क्द्््शाकसत
प््िेशो ्से कखलािी् इस राष््््ीय आयोजन मे ्भाग ले रहे है।् कुल 1500 प््कतभाकगयो ्मे ्1200

कखलािी् और 300 अकिकारी शाकमल है।् छत््ीसगढ़ ्के सभी 33 कजलो ्को ‘खेलो
इंकरया’ योजना मे ्शाकमल ककया गया है, ताकक प््िेश को खेलो ्के क््ेत्् मे ्राष््््ीय

पहचान कमल सके। उनह्ोन्े कहा कक राजय् सरकार खेल प््कतभाओ ्को
कनखारने और आगे बढ़ा्ने के कलए कनरंतर प््यास कर रही है। उनह्ोने्

यह भी घोरणा की कक ओलंकपक मे ्पिक जीतने वाले कखलाकि्यो्
को राजय् सरकार समम्ाकनत करेगी।

गोरर् मेरल जीतने पर 3 करोि ्रप्ए,
कसरव्र मेरल पर 2 करोि ्रप्ए और ि््ॉनज् मेरल पर 1

करोि ्रप्ए की प््ोतस्ाहन राकश िी जाएगी।

02

िावन म्े डबना मेहंिी के भी िंवारे ...

डिटी लाइव
साइबर ठगी से बचने लुभािने ऑफर और
सोशल मीतरया पर अंजान लोगो् से रहे् दूर

रायपरु। सोसाइटी के लोगो् की
लाइफस्टाइल सायबर ठगी के
चलरे फाइने्तशयली काफी हद
रक प््भातिर हो रही है।
ऑनलाइन शॉतपंग हो, बै्तकंग हो
या तबजनेस, सभी स््र पर
सायबर ठगी से आत्थडक
नुकसान होने से मानतसक
परेशानी उठानी पड् रही है। ऐसे
मे् सोसाइटी के लोगो् को
सायबर फ््ॉर से बचाने सायबर
क््ाइम ब््ांच रायपुर,
त््िपलआईटी, एनआईटी जैसी
संस्थाएं समय-समय पर
अिेयरनेस काय्डक््म चलारी
रहरी है्।  इसी कड्ी मे् सायबर
क््ाइम ब््ांच रायपुर के रीएसपी
संजय तसंह से शहरिातसयो् को
सायबर ठगी से बचाने के उपाय
और ठगो् की पहचान करने की
ररीको् के बारे मे् बारचीर की
गई। रीएसपी संजय तसंह ने
बराया तक तरतजटल प्लेटफाम्ड
पर तकसी भी ररह का लुभािने
ऑफर, स्कीम, लॉटरी के फेर मे्
नही् फंसना है। िही्  सोशल
मीतरया पर तकसी भी अंजान
व्यक्कर से चैतटंग या फे्््र
तरक्िेस्ट को स्िीकार नही् करना
है। गौररलब है तक आए तदन
लोग सायबर ठगी के तशकार हो
रहे है्। ऐसे मे् अतिक से अतिक
जागर्करा से सोसाइटी के
लोगाे् की लाइफ स्टाइल को
प््भातिर होने से रोकने सायबर
ठगी से सुरत््कर रहना और
आसपास के लोगो् को बचाने मे्
याेगदान करना होगा।  

िोेकि टेकंनीवियन और इिेंट कंिवनयां वसटी में किाकाराें के विए तैयार करा रहीं िाइि कंसटंड संटेज

कान्चर
न्यूज

सट्ेि तैयार करने मे ्5 से 
50 लाख रप्ए तक का बिट

करजाइन कवशेरज्् अंककत अरोिा् बताते है ्कक नेशनल
व इंरनेशनल स््र के लाइव कंसर्ट सर्ेज का बजर

नय्ूनतम 5 लाख और अकिकतम 50 लाख तक हो
सकता है। आयोजक बैर् की  आवशय्कताओ,् वेनय्ू की
कवशेरताओ ्और बजर को धय्ान मे ्रखते हुए सर्ेज को

करजाइन कराते है।् इसमे ्बैर् के संगीत, उनके ि््ांर
और कंसर्ट के सधज्ेकर्, लाइकरंग, रोशनी, यह सर्ेज

रेकोरेशन का सबसे अहम कहसस्ा है। रायनाकमक
लाइकरंग करंगस् ये रोशनी के रंग और पैरन्ट को बिल

सकते है,् कजससे संगीत के कहसाब से माहौल बनता है।
मूकवंग हेडस् और सप्ॉरलाइटस् कलाकारो ्पर रोशनी

क्क्््दत करते है ्और सर्ेज पर अलग-अलग जगह
फोकस करते है।् बिी् एलईरी सि्््ीन पर संगीत के

साथ चलते हुए कवजुअरस्, बैर् के लोगो या कलातम्क
एकनमेशन किखाए जाते है।् ये सर्ेज को पूरी तरह से

बिल सकते है।् कलाकारो ्या वाद््यंत््ो ्को ऊपर उठाने
के कलए राइजस्ट (मंच) का उपयोग ककया जाता है,

कजससे सर्ेज पर ऊंचाई और गहराई का प््भाव आता
है। सर्ेज का फल्ोर भी रोशनी या कवशेर बनावर वाला

हो सकता है। एक भवय् और असािारण प््ोरकश्न बैर्
की पसंि और बजर पर कनभ्टर करता है। 

सायबर ठगी से बचाव के उपाय
ऑनलाइन गतरतितियो् के दौरान हमेशा सरक्क रहना है। अपने
सभी ऑनलाइन खारो् के तलए मजबूर और अलग-अलग
पासिर्ड का उपयोग करे्। जहां भी संभि हो, टू-फैक्टर
ऑथे्तटकेशन चालू करे्।  मोबाइल, कंप्यूटर और सभी एप्स को
हमेशा अपरेट रखे्, क्यो्तक अपरेट सुरक््ा कमजोतरयो् को
ठीक कररे है्। साि्डजतनक िाई-फाई नेटिक्क पर बै्तकंग या
अन्य संिेदनशील लेन-देन करने से बचे्, क्यो्तक ये असुरत््कर
है्। ऑनलाइन खरीदारी या बै्तकंग के तलए हमेशा तिश््सनीय
और सुरत््कर िेबसाइट का ही उपयोग करना चातहए। इन
साििातनयो् को अपनाकर आप खुद को सायबर ठगी से
सुरत््कर रख सकरे है्।

33 िानिाताओ ्ने िी ्804 पुस््क्,् अब
इससे जरर्तमंिो ्की करेग्े मिि 

रायपरु। कजला प््शासन रायपरु न ेपसु््कालय उतक्र्ट योजना
की  शुरआ्त की ह।ै इस योजना क ेतहत लोग प््कतयोगी
परीक््ाओ ्स ेसबंकंित  ककताबे,् साकहकत्यक ककताबे ्एव ंअनय्
ज््ानपरक ककताबे ्िान कर सक्ग्,े  ताकक इसका लाभ
जरर्तमिं कवद््ाकथ्टयो ्और अनय् कजज््ासओु ्को कमल सक।े
कलेकर्र रॉ. गौरव कसहं क ेमाग्टिश्टन मे ्पसु््कालय उतक्र्ट
योजना की  शुरआ्त ररेि््ासॅ सभाकक्् मे ्की गई, कजसका
उद््शेय् जरर्तमंि  कवद््ाकथ्टयो ्काे उनक ेपाठयि््म व प््कतयोगी
परीक््ाओ ्क ेकलए आवशय्क  पसु््क् ्व साकहतय् प््मेी लोगो ्के
कलए पसु््क् ्उपलधि् कराना है। काय्टि््म  मे ्33 िानिाताओ ्ने
804 पसु््क् ्िान मे ्िी।् इनमे ्कवद््ाकथ्टयो ्द््ारा  िी गई सकू्ली
ककताबे ्शाकमल है ्तो योजना प््काशन द््ारा 1.50 लाख रप्ए की
हाल ही मे ्प््काकशत ककताबे ्िी गई।् साथ ही राहलु कमुार कसहं
और  सवेाकनवृत्् इंजीकनयर राम रके ेद््ारा परुाततव् पर आिाकरत
सव्य ंकी कलखी  हईु ककताबे ्िान की गई।् वही ्रोल बॉल
फाउरेंशन न ेलपैरापॅ किया। िान की गई  पसु््को ्मे ्जईेई से
लकेर तमाम प््कतयोगी परीक््ाओ ्क े कलए ककताबे ्शाकमल  है।्
सभी क ेचहेर ेपर खकुशयो ्के भाव थे, कजसस ेपकरलक््कत  हो रहा
था कक  कवद््ािान महािान ह।ै इन ककताबो ्मे ्िानिाताओ ्के
नाम के सर्ीकर लगाए गए और  कलकेर्र द््ारा प््माणपत््
प््िान कर प््ोतस्ाकहत भी ककया गया। 

िोनेट कर रहे सभी तरह की जकताबे्
सम्ृकत पुस््कालय योजना के तहत 33 िानिाताओ ्ने ककताबे ्िान मे ्िी।् पुस््क िानिाता छात््ा
सुश््ी क््पयंका नारायण ने बताया कक प््शासन  द््ारा शुर ्की गई इस योजना मे ्प््कतयोगी
परीक््ाओ ्की तैयारी करने वाले  बच््ो ्के कलए मैन्े 25 बुकस् रोनेर की है।् जो बच््े बुक पढ़ या
खरीि नही ् पाते, उनके कलए कजला प््शासन की यह अनोखी पहल है। इससे वे पढ़कर सीख
पाएंगे।  योजना चि्् पकध्लकेशन के संपािक आशीर श््ीवास््व ने कहा कक  कवद््ािान महािान
है।  मुखय्मंत््ी श््ी साय की पहल सम्ृकत पुस््कालय योजना  मे ्मैन्े 500 ककताबे ्रोनेर की है।्
उनह्ोन्े कहा कक कजन  जरर्तमंि लोगो ्तक ककताबे ्पहुंच नही ्पाती है,् ऐसे प््कतयोगी परीक््ा
की तैयारी कर रहे  अभय्कथ्टयो ्तक ये ककताबे ्पहुंच सक्,् इसके कलए मैन्े ककताबे ्िी  है।् 

जतलक लगाकर शाला प््वेश
उतस्व मे ्छात््ाओ ्का सव्ागत

रायपुर। शहर के लक्््मीनारायण
कनय्ा कवद््ालय गुरक्ुल पकरसर
मे ्सक्ूल राइम मे ्छात््ाओ ्का
शाला प््वेशोतस्व की किी् मे्
कतलक लगाकर सव्ागत ककया
गया। अवसर को खास बनाने
के कलए भारतीय प््शासकनक
सेवा से सेवाकनवृत्् अकिकारी
शारिा वमा्ट मुखय् अकतकथ थी।्
उनह्ोन्े कशक््ा का जीवन मे
ककतना योगिान है, इसका
एहसास कराने का प््यास ककया।
नवप््वेशी छात््ाओ ्का कतलक
लगाकर सव्ागत ककया गया।
साथ ही काॅपी, पेन कवतरण करते
हुए कमष््ान से मुंह मीठा करके
प््वेश उतस्व का शुभारंभ ककया
गया। अधय्क्् अजय कतवारी ने
सव्ागत भारण किया। कनय्ाओ्
की कशक््ा के कलए समकप्टत
भातखणर्े लकलत कला कशक््ण
सकमकत द््ारा संचाकलत कवकभनन्
संसथ्ाओ ्एवं उनकी उपलकध्ियो्
पर भी प््काश राला।

अजतजियो ्का सव्ागत
और समम्ान
गरुक्लु मकहला कॉलजे की
प््ाचाया्ट रॉ. सधंय्ा गपुत्ा, कमला
िवेी सगंीत कॉलजे स ेउज््वल
कसहं ठाकरु कवशरे रप् से
उपकस्थत थ।े कवद््ालय पालक
सकमकत क ेअधय्क्् हमेकरन
िवेागंन, प््ाचाया्ट मनीरा गहोई
द््ारा शाला प््कतविेन क ेसाथ ही
अकतकथयो ्का सव्ागत ककया गया।
शालॅ, श््ीफल, प््तीक कचनह्
भेर्कर  अकतकथयो ्का समम्ान
ककया गया। भातखणर् ेलकलतकला
सकमकत की सकचव शोभा खरंलेवाल
न ेिनय्वाि ज््ापन किया।

रायपुर, शुक््वार 18 िुलाई 2025
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राष््््ीय कककबॉकक्संग चैक्पयनकशप की शुरआ्त से पहले
सभी कखलाकि्यो ्का वजन परीक््ण (वेर रेसर्) और मेकरकल

चेकअप ककया गया। काय्टि््म मे ्भाजपा प््िेश अधय्क्् ककरण
कसंह िेव ने कहा, “खेल हमारे जीवन का अकभनन् कहसस्ा है। यहां

पहुंचे सभी कखलाकि्यो ्ने तय ककया होगा कक वे जीतेग्े। उनह्े ्एक
बेहतर मंच की जरर्त थी, जो अब कमला है।”फेररेशन के राष््््ीय

अधय्क्् संतोर कुमार अग््वाल और प््िेश अधय्क्् छगनलाल मुंििा् ने
बताया कक यह प््कतयोकगता वाको इंकरया कककबॉकक्संग फेररेशन के

ततव्ाविान मे ्आयोकजत की जा रही है, कजसे भारत सरकार के खेल एवं युवा
मंत््ालय से मानय्ता प््ापत् है। उनह्ोन्े बताया कक कवजेता कखलाकि्यो ्का चयन

अबूिाबी मे ्होने वाली वरर््ट कककबॉकक्संग चैक्पयनकशप के कलए ककया जाएगा।

इंलोर संटेवलयम में राषंंंंीय वकक बॉकंकसंग चैंवियनविि 2025 का भवंय िुभारंभ रायपुर। इंडोर स्टेडडयम मे् राष््््ीय
डककबॉक्सिंग चै्डपयनडशप 2025 का भव्य
शुभारंभ हुआ। पहले डिन िेशभर िे पहुंचे
डवडभन्न राज्यो् के डिलाड्ियो् ने माच्चपास्ट के
जडरए अपनी उपक्सिडि िज्च कराई। बैगपाइपर
की धुन पर डिलाड्ियो् ने अपने-अपने राज्यो् का
पडरचय िेिे हुए मैिान का चक््र लगाया। इिके
बाि िभी डिलाड्ियो् ने प््डियोडगिा के डलए
अभ्याि शुर् डकया। लंबे िमय बाि राष््््ीय
स््र की इि प््डियोडगिा के
आयोजन िे शहरवाडियो् मे्
िािा उत्िाह िेिने को डमला।
स्टेडडयम मे् डिलाड्ियो् की
फाइट िेिने बि्ी िंख्या मे्
लोग पहुंचे और रोमांडचि होिे
नजर आए। चै्डपयनडशप का
उद्घाटन िेल मंत््ी टंकराम
वम्ाच, भाजपा के िंगठन मंत््ी
पवन िाय और प््िेश अध्यक््
डकरण डिंह िेव ने िंयुस्ि र्प िे
डकया। इि अविर पर न्यूज 24 और
लल्लूराम डॉट कॉम के चेयरमैन नडमि जैन
डवडशष्् अडिडि के र्प मे् मौजूि रहे।

िरंलंड चैंवियनविि की राह िर वककबॉकंससंड, 33 राजंयों से
िहुंचे 1200 वििाडंी, दमदार फाइटंस देि दिंडक रोमांवचत 

िीत का पंच लगाने उतरे जरंग पर
राष््््ीय कककबॉकक्संग चैक्पयनकशप को लेकर कखलाकि्यो ्मे्
जबरिस्् उतस्ाह है। िेशभर से पहुंचे सर्ार फाइरस्ट ने
कहा कक यह चैक्पयनकशप बेहि जरर्ी है, कय्ोक्क यहां
जीत िज्ट करने के साथ ही वरर््ट चैक्पयनकशप मे्
चयन का रास््ा खुलता है। हकरभूकम से चचा्ट मे्
कखलाकि्यो ्ने बताया कक वे महीनो ्से तैयारी कर
रहे है ्और अब उनह्े ्बस कवरोकियो ्की
कमजोकरयो ्को भांपते हुए हराना है। लंबे
समय बाि रायपुर मे ्इस तरह की
फाइकरंग का रोमांच िेखने को कमल
रहा है, कजससे कखलािी् और
िश्टक िोनो ्ही बेहि
उतस्ाकहत है।्

लाइव कंसर्ट मय्ूकजकल शो को कहर बनाने लाखो ्का भवय्
सेरअप, कलाकार-ऑकरयंस मे्इंरररेनमेर् का पारा हाई 

रायपरु। लाइव कंसर्ट मय्ूकजकल शो आजकल राजिानी
के फैशन मे ्शुमार हो चुके है।् यहां के यूथ लाइव कंसर्ट
मय्ूकजकल शो को लेेकर िे््जी है।् वे शहर मे ्होने वाले ऐसे
ककसी भी गीत-संगीत से जुि्े मय्ूकजकल प््ोग््ाम के अवसर को
एंजाॅय करना कमस नही ्करते। मय्ूकजकल शो मे ्कलाकार की
प््स््ुकत को कहर बनाने और ऑकरयंस के एंजॉयमेर् को चरम
पर पहुंचाने मे ्भवय् लाइव सर्ेज सेरअप बेहि जरर्ी पार्ट है।
यही वजह है कक शो आयोजक  इवेर् कंपकनयां हायर कर
मय्ूकजक लाइव कंसर्ट शो के कलए लाखो ्रप्ए का भवय् लाइव
सर्ेज सेरअप तैयार कराते है।् कसरी के एक इवेर् मैनेजमेर्
कंपनी मे ्लाइव कंसर्ट सर्ेज सेरअप एकस्पर्ट के रप् मे ्काय्ट
कर रही श््ेया चांरक बताती है ्कक राजिानी मे ्लाइव कंसर्ट
मय्ूकजकल शो के कलए जरर्ी भवय् सर्ेज सेरअप सथ्ानीय स््र
के इवेर् मैन्ेजमेर् कंपकनयां व एकस्पर्ट ही ऑग््ेनाइज करने
लगी है,् जबकक 10 साल पहले तक  मुंबई, किरल्ी व िूसरे मेट््ो
कसरीज से इवेर् मैनेजमेर् कंपकनयाे ्व उसके एकस्पर्ट को
हायर करना पित्ा था। इस प््कार लाइव कंसर्ट मय्ूकजकल शो
मे ्सथ्ानीय युवाओ ्की भागीिारी व आतम्कनभ्टरता बढ़ी् है। वही्
लोकल इवेर् कंपकनयो ्के कवककसत होने से कॅकरयर व
रोजगार के अवसर भी खुले है।् आज शहर मे ्इंररनेशनल
रच िेने एक से बढ़क्र एक लाइव कंसर्ट मय्ूकजकल शो
आग््ेनाइज ककए जा रहे है।् बॉलीवुर, हॉलीवुर, गवन्टमेर्
करच्रल इवेट्स् मे ्नामी कसंगस्ट के लाइव कंसटस््ट मय्ूकजकल
शो के कलए भवय् लाइव सर्ेज सेरअप तैयार ककए जा रहे है।्  

एजुकेशन लाइव
आबकारी आरक््क भर््ी परीक््ा 27 जुलाई
को, 2 घंटे पहले परीक््ा के्द्् पहुंचना होगा 

रायपरु। छत््ीसगढ़
वय्ावसाकयक परीक््ा मंरल
रायपुर द््ारा आबकारी
आरक््क भत््ी  परीक््ा का
आयोजन रकववार 27 जुलाई
2025 को ककया जाएगा।
परीक््ा के सफल संचालन
और सुचार ्वय्वसथ्ा के
कलए वय्ापम द््ारा
परीक््ाकथ्टयो ्के कलए
आवशय्क  किशा-कनि््ेश
जारी ककए गए है,् कजनका
पालन करना अकनवाय्ट है।
इन कनि््ेशो ् का उद््ेशय्
परीक््ा मे ्पारिकश्टता एवं
अनुशासन बनाए रखना है।
कलेकर्र ने वय्ापम द््ारा
आयोकजत परीक््ाओ ्मे ्सभी
कनि््ेशो ्का पालन सुकनक््ित
करने के कनि््ेश किए है।्
वय्ापम द््ारा सखत्
कनि््ेशानुसार परीक््ाकथ्टयो ्को
परीक््ा प््ारंभ होने  से कम
से कम 2 घंरे पूव्ट परीक््ा
क्द््् पर अकनवाय्ट रप् से
पहुंचना है,  ताकक क््फकस्कंग
(शारीकरक जांच) और
पहचान पत्् सतय्ापन की
प््क््िया समय पर  पूण्ट की
जा सके। परीक््ा प््ारंभ होने
के 30 कमनर पूवट् परीक््ा
क्द्््  का मुखय् द््ार बंि कर
किया जाएगा। परीक््ाथ््ी
हरक्े रंग के आिी बांह
वाले  कपिे पहनकर आएं।
फुरकवयर के रप् मे ्केवल
चपप्ल पहनना अकनवाय्ट है।
कान  मे ्ककसी भी प््कार
का आभूरण पहनना वकज्टत
है। मोबाइल फोन, सम्ार्ट
घिी,  इलेकट्््ॉकनक
उपकरण, पस्ट, पाउच, बेरर्,
रोपी, सक्ाफ्क आकि लाना
पूण्टतः  वकज्टत है। परीक््ा
कक्् मे ्केवल नीले या काले
बाल पॉइंर पेन से उत््र
लेखन की अनुमकत होगी।

परीक््ाथ््ी को वय्ापम की
वेबसाइर से राउनलोर ककया
गया प््वेश पत्् और  ’फोरोयुकत्
मूल पहचान पत्् जैसे आिार
कारट्, मतिाता पहचान पत््,
ड््ाइकवंग लाइसेस्, पैन कारट्
साथ लाना अकनवायट् है। फोरो
रकहत प््वेश पत््  होने पर िो
रंगीन पासपोरट् साइज फोरो
साथ लाना होगा। प््वेश पत्् के
सभी  पेज का एकतरफा क््पंर
कनकाले,् कय्ोक्क परीक््ा क्द््् मे्
वय्ापम की  प््कत जमा करनी
होगी। परीक््ा प््ारंभ और
समाकप्त के 30 कमनर के भीतर
परीक््ा कक्् से बाहर जाना
वकज्टत है। परीक््ा के िौरान
ककसी भी प््कार के  अनुकचत
सािनो ्का प््योग करने पर
परीक््ाथ््ी की अभय्कथ्टता रद्् कर
िी  जाएगी और कठोर
कारट्वाई की जाएगी। कनि्े्शो्
का उरल्ंघन करने वाले
अभय्कथ्टयो ्को परीक््ा से वंकचत
ककया जा सकता है। वय्ापम ने
परीक््ाकथ्टयो ्से अनुरोि ककया है
कक वे जारी किशा-कनि्े्शो ्का
पूणट्तः  पालन करे ्एवं परीक््ा मे्
समय पर उपकस्थत होकर
शांकतपूणट् वातावरण मे ् परीक््ा
संपनन् कराएं।

परीक््ा किलाने अकनवाय्ट
ये पहचान पत्् 

कजला प््शासन 
ने शुर ्की
पुस््कालय 

उतक्र्ट योजना 

तकनीशियन व टेक्नोलॉजी का कमाल : इवेर् मैनेजमेर् कंपनी के
मैनेजर बृजेश मरह्ोत््ा का कहना है कक इवेर् कंपनी ही पूरी प््क््िया का समनव्य करती है, कजसमे्
करजाइनर, फैक््िकेरर और तकनीकशयनो ्को ककराए पर लेना तथा पूरे काय्टि््म का प््बंिन करना
शाकमल होता है। राजिानी मे ्कई ऐसी कंपकनयां है,् जो बि्े कंसर्ट और इवेट्स् के कलए सर्ेज
करजाइन एवं सेरअप तैयार करती है।् यह एक रीमवक्क होता है, कजसमे ्सर्ेज करजाइनर, फैक््िकेरर
सर्ेज के सट्््कच्र प््ॉपस् और सेर पीस को बनाते है।् तकनीकी रीम इसमे ्लाइर, साउंर और वीकरयो
उपकरण लगाने तथा चलाने वाले रेकन्ीकशयन शाकमल होते है,् कवजुअल आकर्टसर् एलईरी सि्््ीन और
प््ोजेकश्न मैकपंग के कलए वीकरयो कंरेर् और एकनमेशन बनाते और ऑपरेर करते है।् 

विजेता होंगे िरंलंड चैंवियनविि के विए चयवनत जखलाजि्यो्
की तैयारी पूरी

राष््््ीय कककबॉकक्संग चैक्पयनकशप
को लेकर कखलाकि्यो ्मे ्जबरिस््

उतस्ाह है। िेशभर से पहंुचे सर्ार फाइरस्ट
ने कहा कक यह चैक्पयनकशप बेहि जरर्ी है,
कय्ोक्क यहां जीत िज्ट करने के साथ ही वरर््ट
चैक्पयनकशप मे ्चयन का रास््ा खुलता है।
हकरभूकम से चचा्ट मे ्कखलाकि्यो ्ने बताया कक वे
महीनो ्से तैयारी कर रहे है ्और अब उनह्े्
बस कवरोकियो ्की कमजोकरयो ्को भांपते हुए
हराना है। लंबे समय बाि रायपुर मे ्इस तरह
की फाइकरंग का रोमांच िेखने को कमल रहा
है, कजससे कखलािी् और िश्टक िोनो ्ही

बेहि उतस्ाकहत है।्

छत््ीसगढ ्के सभी जिलो ्को ‘खेलो इंजिया’ योिना मे ्जकया शाजमल 

साइबर ठगी को पहचानने के
कुछ तरीके एकस्पर्ट बता रहे
है।् अगर ककसी अंजान नंबर
से कॉल या मैसेज आता है या
कोई ई-मेल कमलता है, जो
ततक्ाल कार्टवाई करने को
कहे या कनजी जानकारी मांगे
जैसे ओरीपी, कपन, पासवर्ट,
बैक् कररेल तो उसे शेयर नही्
करना है। बैक् या सरकारी
संसथ्ाएं कभी भी फोन पर ऐसी
जानकारी नही ्मांगती।् ककसी
भी अंजान ईमेल या मैसेज मे्
किए गए कलंक पर कक्लक न
करे ्और न ही अरैचमेर् खोले।्
इनमे ्मेलवेयर या कफकशंग
कलंक हो सकते है।् लुभावने
ऑफर ऐसे ऑफर, जो बहुत
कम समय मे ्जय्ािा लाभ का
वािा करते है,् जैसे लॉररी,
बंपर इनाम या रातो-्रात अमीर
बनने की सक्ीम, अकस्र ठगी
के तरीके होते है।् करकजरल
अरेसर् कर कोई पुकलस या
सरकारी अकिकारी बताकर
रराए या िमकाए कक आपके
कखलाफ वारंर जारी हो गया है
और पैसे मांगे तो यह साइबर
ठगी है। सोशल मीकरया पर
अंजान लोगो ्की फ््््र करकव्ेसर्
सव्ीकार करने से बचे,्
खासकर अगर वे महंगे कगफर्
या पैसे का लालच िे।्

ठगी को पहचानने
के तरीके



करौदंा और नीबू
से सजाया खहंडोला

झुिाई लदयो रे झुिना यही
सावन िा...भजन से लहंडोिा

उतस्व की शुरआ्ि सदर बाजार
सस्थि गोपाि िंलदर िे ्की गई। जहां

शाि 7 बजे िलहिा सिूह ने अपने भसक्ििय
कीि्िन से सिा बांधा, जहां िलहिाएं श््ीकषृण् की भसक्ि िे्
उतस्ाहपूव्िक झूििी गािी नजर आई।् इस दौरान 300 से
अलधक िक््ा, सट्ार फू््ट, करौद्ा और नीबू से लहंडोिा
और झूिर सजाए गए।

गुलाबी घटा से सजा शंंीकृषणं का दरबार 
खहंडोला उत्सर के अरसर पर खिखरराज िंखदर को
िुलाबी घटा से सजाया िया, जहां खहंडोला, प््खतिाएं
र िंखदर पखरसर को िुलाबी िूल, चिचिाती पोशाक््
और लाइखटंि के साथ सजाया िया। रही् िंखदर के
सदस्य खसद््ाथ्व शुक्ला ने बताया खक एकादशी के
खरशेष अरसर पर 100 से अखधक केले के पेड् से
बिीचा तैयार खकया जाएिा, जहां श््ीकृष्ि को खरशेष
खहंडोले पर खरराखजत खकया जाएिा। इस दौरान सैकड्ो्
की संख्या िे् श््द््ालुओ् की भीड् िंखदर प््ांिि िे् देिने
को खिलेिी। 

रायपुर, िुकंंवार 18 जुलाई 2025 02haribhoomi.com
धमंड-संथकंृखत & खिकंंा

दसटी लाइि
स्रास्थ्य खशखरर िे् 1140 बच््े लाभाक्नरत
खरशेषज्् डॉक्टरो् की टीि ने की जांच

रायपुर। ब््ाइट फाउंडेशन की ओर से
िार लदवसीय लनशुरक् सव्ासथ्य् लशलवर
का आयोजन लकया गया। फाउंडेशन
के अधय्क्् प््दीप गोलवंद लशिूि एवं
प््वकि्ा िेिन िंदेि ने बिाया लक
बोलन्ियो िदर एंड िाइरड् केयर
हॉसस्पटि, दृल््ष नेत््ािय एवं डॉ. लशवि
दुबे के सहयोग से कुसुि िाई दाबके
पाठशािा, िाधवराव सप््े सक्ूि िे्
िेलडकि कैप् िगाया गया। 14 से 17
जुिाई िक लशलवर का आयोजन हुआ।
इस िेलडकि कैप् िे ्गायलनक, आई
टेसट्, जि्ड टेसट् व डेट्ि के साथ ही
बच््ो ्का जनरि िेकअप भी लकया
गया। सव्ासथ्य् जांि िे ्55 बच््ो ्िे्
लवलभनन् प््कार की शारीलरक कलियां
पाई गई।् इन बच््ो ्की पहिान कर
उलिि उपिार के लिए लिलकतस्ा टीि
द््ारा सिाह दी गई। सव्ासथ्य् लशलवर के
सिापन अवसर पर सव्ािी लववेकानंद
वाड्ि के पाष्िद व जोन-4 के अधय्क््
िुरिी शिा्ि शालिि हुए। उनह्ोन्े अपने
संबोधन िे ्लशलवर की प््शंसा करिे हुए
सभी बच््ो ्को लनरोगी व सव्सथ् रहने
के लिए अपने पैरो ्को गरि, पेट को
नरि िथा लदिाग को ठंडा रखने का
सूत्् बिािे हुए लशक््ा के साथ-साथ खेि,
वय्ायाि व योग को भी अपनी लदनिया्ि
िे ्शालिि करने का आवह्ान लकया।

फाउंडेशन के अधय्क्् प््दीप
गोलवंद लशिूि ने बिाया  लक
कुसुि िाई दाबके पाठशािा,
िाधवराव सप््े सक्ूि िे्
िेलडकि कैप् िगाया गया।
इस  िेलडकि कैप् िे ्1140
बच््ो ्का सव्ासथ्य् परीक््ण
लकया गया। इसिे ्बच््ो ्को
डॉकट्स्ि द््ारा सव्ासथ्य् के
प््लि जागरक् रहने, सिय
पर पौल््षक भोजन, पढा्ई,
खेिकूद िे ्लहसस्ा िेने की
सिाह दी गई। गायलनक,
आई टेसट्, जि्ड टेसट् व
डेट्ि के साथ ही बच््ो ्का
जनरि िेकअप लकया गया।
सव्ासथ्य् जांि िे ्लजन बच््ो्
िे ्लवलभनन् प््कार की
शारीलरक कलियां पाई गई,्
उनह्े ्उलिि उपिार के लिए
लिलकतस्ा  टीि द््ारा सिाह
दी गई। 

ननशुल्क स्वास्थ्य
नशनवर हुआ संपन्न

दसटी लाइि
संस्कार और आध्यात्ि का संिि, बच््ो्
िे् धि्व जािर्कता के खलए अनूठी पहल

रायपुर। लवििनाथ भगवान के िंलदर
िे ्धि्ि और आधय्ासत्िक िूरय्ो ्को
सिाज, लवशेषकर बच््ो ्के भीिर
जागृि करने के लिए अनुकरणीय
पहि की जा रही है। हर रलववार को
बच््ो ्के लिए प्े्रणादायक प््विन और
संसक्ार लनिा्िण लशलवर आयोलजि लकए
जा रहे है,् लजनका उद््ेशय् उनह्े ्धि्ि,
नीलि और जीवन के आदश्ि िूरय्ो ्से
जोडन्ा है। इन लशलवरो ्िे ्प््विन के
बाद िीन प््शन् पूछे जािे है।् सही उत््र
देने वािे बच््ो ्को प््ोतस्ाहन सव्रप्
पुरसक्ार भी लदए जािे है।् इस पहि
का िकसद बच््ो ्को केवि धालि्िक
ज््ान देना नही,् बसर्क उनह्े ्एक
संसक्ालरि, लजमि्ेदार और सिाज के
प््लि जागरक् नागलरक बनाना है। यहां
सुप््भाि िहालभषेक: प््लिलदन सुबह 6 से
6.25 बजे िक। सबसे पहिे पहुंिने
वािे श््द््ािु को अलभषेक करने का
लवशेष अवसर लिििा है।  गुरभ्गवंिो्
का प््विन प््लिलदन प््ािः 9 से 10 बजे
िक समय्क दश्िन और धि्िज््ान से
भरपूर प््विन। इसके अिावा साधव्ी
िंडि का प््विन प््लिलदन दोपहर 2.30
से 3.30 बजे िक, िलहिाओ ्के लिए
वय्ावहालरक जीवन िूरय्ो ्पर आधालरि
लवशेष प््ेरक संवाद।

िीथ्िप््ेि लवजयजी िहाराज
साहब के सासन्नधय् िे्
उत््राधय्यन सूत्् का वािन
प््ारंभ हो रहा है। उनह्ोन्े
सूत्् की भूलिका रखिे हुए
बिाया लक िगभग 2551 वष्ि
पूव्ि भगवान िहावीर सव्ािी
ने वैशाख शुकि् दशिी के
लदन लरजुबालिका नदी िट
पर ‘गोदोहासन िुद््ा’ िे्
धय्ान करिे हुए ‘छपक
श््ेणी’ की लसल््द प््ापि् की
थी। उसी भावदशा िे्
उनह्ोन्े सिस्् कि््ो ्का
क््य कर सव्िज््िा प््ापि् की।
भगवान िहावीर के जीवन
िे ्देशना की लवशेष भूलिका
रही है, लवशेषकर उनका
अंलिि िािुिा्िस पावापुरी
नगरी िे ्हुआ जहां उनह्ोन्े
िगािार 16 प््हर (48 घंटे
से अलधक) िक देशना दी,
लजससे उत््राधय्यन सूत्् का
उद््व हुआ।

उत््राध्ययन सूत्् का
वाचन होगा शुर् 

उन्नत मत्स्य बीज उत्पादन और पालन की
आधुननक पद््नत सीखने राज्यो् से पहुंचे नकसान 

पंंखिकंंाखथंडयो ंको खदए
सहभाखगता पंंमाणपतंं
िुखय् अलिलथ डॉ. गुहे ने अपने
उद््ोधन िे ्कहा लक सिसन्वि
कृलष िे ्िछिी पािन का बहुि
बडा योगदान है िथा आय का एक
उत््ि स््््ोि है। उनह्ोन्े यह भी
कहा लक कृलष लवज््ान केद््् रायपुर
िछिीपािन क््ेत्् िे ्िहतव्पूण्ि
योगदान दे रहा है और
लवश््लवद््ािय के नाि को एक
नई पहिान की ओर िे जा रहे है।्
इस प््लशक््ण िे ्शालिि हुए
प््लशक््ालथ्ियो ्ने 5 लदवसीय उनन्ि
ितस्य् बीज उतप्ादन िे ्जो
प््लशक््ण से सीखा उनके अनुभव
सभी के साथ साझा लकए और
ितस्य् बीज उतप्ादन को वय्वसाय
के रप् िे ्अपनाकर आलथ्िक
सव्ाविंबी बनने का इचछ्ा जिाई।
अंि िे ्सभी प््लशक््ालथ्ियो ्को
सहभालगिा प््िाणपत्् िुखय् अलिलथ
द््ारा लदए गए एवं डॉ. सौगि
सासिि प््लशक््ण प््भारी ने
धनय्वाद ज््ापन देिे हुए प््लशक््ण
काय्िक््ि का सिापन लकया।

रायपुर। कृलष लवज््ान केद्््, इंलदरा गांधी कृलष लवश््लवद््ािय िे्
5 लदवसीय उनन्ि ितस्य् बीज उतप्ादन के लवषय पर प््लशक््ण
संपनन् हुआ। राष््््ीय ितस्य् कृषक लदवस के अवसर पर इस
काय्िक््ि का उदघ्ाटन डॉ. एसएस टुटेजा, लनदेशक लवस््ार
सेवाएं, इंलदरा गांधी कृलष लवश््लवद््ािय द््ारा लकया गया।  वही्
बिौर लवलशष्् अलिलथ प््ोफेसर एिएस िारी एवं डॉ. गौिि
राय, कृलष लवज््ान केद््् के प््िुख शालिि हुए। इस प््लशक््ण िे्
छत््ीसगढ राजय् के लवलभनन् लजिो्
के साथ साथ बंगाि,
अ्रांध््प््देश, िहाराष््््,
लबहार, ओलडशा से भी ितस्य्
कृषक इस प््लशक््ण िे्
ससम्िलिि हुए। इसके
अिावा नेपाि से रेविी लसंह
भी शालिि हुई।् बरसाि के
प््ारंभ होिे ही ितस्य् प््जनन
का काय्ि प््ारंभ होिा है, जो
लवश््लवद््ािय के एकीकृि ितस्य् उतप्ादन प््क््ेत्् िे ्कृल््ति
प््जनन इकाई िे ्उपिजध् सक्कुिर हैिरी िे ्काय्ि संपालदि
होिा है। ितस्य् कृषको ्िे ्उनन्ि् ितस्य् बीज उतप्ादन प््लशक््ण
िेने हेिु लवषेश िांग रहिी है।  इस दौरान भारिीय िेजर क््ॉप
एवं भारिीय कैटलफश िछलियो ्की ब््ीलडंग एवं उनन्ि बीज
उतप्ादन लवषय पर प््लशक््ण लदया गया। इस प््लशक््ण के
िाधय्ि से प््लशक््णाथ््ी ब््ुड सट्ाक िैनेजिेट्, कृल््ति प््जनन,
नस्िरी प््बंधन आलद के बारे िे ्सैद््ालिक एवं वय्ावहालरक रप्
से लसखाया गया, इस प््लशक््ण िे ्हैिरी प््बंधन के बारे िे्
लवशेष रप् से जोर लदया गया। 

धालि्िक जीवन िे ्भी यही प््वृल््त लदखिी है। हि धि्ि से जुडि्े िो है,् पर सिही ढंग से,
जैसे लकसी ऑफर का िाभ उठाने ििे हो।् जैसे ही प््लिकूििा आिी है, श््द््ा ढीिी
पड ्जािी है, पूजा-साधना छूटने िगिी है और भीिर का बि किजोर हो जािा है।
असिी धि्ि वह है, जो कलठन सिय िे ्भी हिारे भीिर संयि, करण्ा और लववेक
बनाए रखे। यही ्आिी है संकरप् शसक्ि की बाि। जीवन िे ्कोई भी िक्््य, लरशि्ो ्का
लनभाव, नैलिक आिरण, अधय्ाति् का अभय्ास या लनजी उनन्लि, दृढ ्लनश््य के लबना
पूरी नही ्होिी। जब िन ठान िेिा है िो बाधाएं रास््ा देने िगिी है।् इलिहास ऐसे
असंखय् उदाहरणो ्से भरा है, जहां अटि संकरप् ने असंभव को संभव बनाया। श््ी
ऋषभदेव िंलदर ट््सट् के अधय्क्् लवजय कांकलरया, काय्िकारी अधय्क्् अभय कुिार
भंसािी, आति्ोतथ्ान िािुिा्िस सलिलि 2025 के अधय्क्् अलिि िुणोि ने बिाया लक
दादाबाडी िे ्सुबह 8.45 से 9.45 बजे िक साधव्ीजी का प््विन होगा। 

रायपुर। सावन को खास बनाने के लिए िलहिाओ्
द््ारा आनंदि वरड््ि लसटी किना िे ्एगज्ीलबशन
िगाया गया है। इसिे ्सजाए गए सट्ाॅि पर सावन
को सप्ेशि बनाने के लिए ड््ेसेस, व््ि करने वािो ्के
लिए फिाहार, होििेड नाशि्े के साथ ही साज-श््ृंगार
के लिए जव्ेिरी, कपडो् ्की ढेरो ्वैरायटीज है।् सावन
िे ्पूजा सािग््ी के साथ ही हैड्िेड सजावटी साजो-
सािान है। फूड सट्ॉि के साथ ही कृल््ति पौधे इस
बार एगज्ीलबशन िे ्शालिि है।् हर सट्ॉि पर लकिन
से िेकर किरो ्को खास बनाने के लिए अिग-
अिग िरह के साजो-सािान सजाए गए है।् हलरभूलि
को एगज्ीलबशन की आयोजक लशवानी केलडया ने
बिाया लक सभी सट्ॉि िलहिाओ ्ने िगाए है,् िालक
उनह्े ्िौका लििे और वे अपने काि के िाधय्ि से
किा सके।्  िलहिाओ ्ने एगज्ीलबशन िे ्िलहिाओ्
की पसंद को िवज््ो देिे हुए ही सट्ाॅि सजाए है।्

शिर के गोपाल मंददर, गोकुलचंद््ा मंददर, दगदररार मंददर मे् फूल, फल, सब्जरयो् से आकर्जक सरावट 

वृंदावन की तर्ज पर कृष्ण मंददरो् मे् दिंडोला उत्सव
की धूम, केले के 100 पेड् से बनाया बगीचा

िहर के पंंमुख शंंीकृषंण मंदिरों
में दहंडोला उतंसि बड़ंे धूमधाम
और भकंकतभाि के साथ
मनाया जा रहा है। िाम होते
ही मंदिर पंंांगण मंे शंंदंंालुओं
की भीड़ं िेखने को दमली, जहां
भजन-कीतंान की मधुर संिर-
लहरी के बीच शंंीकृषंण के बाल
संिरंप के ििंान करने का
अिसर दमला। दहंडोला उतंसि
में शंंीकृषंण की पंंदतमा एिं
दहंडोला को दििेि रंप से
सजाया गया। 

रायपुर। इस दौरान आरिी, पूजन
और संगीििय भजनो ्के बीि िंलदर
पलरसर िे ्हलर संग झूिे है ब््ज
नारी....लहंडोिा कुंज वन डारो रे झूिन
आई रालधका पय्ारी...जैसे भजनो ्की
गूंज सुनने को लििी। इस अवसर पर
िंलदर पलरसर को वृंदावन, बनारस, िथुरा की
िज्ि पर सजाया गया था।  शहर के गोपाि िंलदर,
गोकुििंद््ा िंलदर, लगलरराज िंलदरो ्िे ्फूि, फि,
ससज्जयो,् रंगलबरंगे गोटेदार िेस से सजावट की जा
रही। एक िाह के लहंडोिा उतस्व िे ्श््द््ािु पलरवार
सालहि िंलदर पहुंिकर िहोतस्व का आनंद िे रहे, वही्
िोर, हाथी, श््ीकृषण् की सखी, गव्ाि, गाय-बलछया आलद
प््लििाओ ्से सजाया जा रहा है। इस दौरान रोजाना नए
वस््ुओ ्से लहंडोिा और िंलदर को सजाया जा रहा है।  

पान के पतंंे और हरी
ससजंजयो ंसे सजेगा झूला
हलर संग झूिे है ब््ज की नारी....कीि्िन
से लहंडोिा उतस्व का शुभारंभ हुआ,
इस दौरान िलहिाएं बाि सव्रप् श््ी
कृषण् की आराधना करिी नजर आई।्
गुरव्ार को गोकुििंद््ा िंलदर िे्
लहंडोिा ििििािे िेस और फूिो ्से
सजाया गया, जहां झूिर को करौद्ा
फि, पत््ी, गुिाब, िोग्रा, सेवंिी आलद
फूिो ्से सजाया गया। इस दौरान िंलदर
पलरसर िे ्सौ से अलधक श््द््ािु
दश्िनिात्् ने लिए शालिि हुए। लहंडोिा
िहोतस्व के दौरान 20 जुिाई को पान
के पत््े और 22 जुिाई को हरी ससज्जयो्
से लहंडोिा सजाया जाएगा। 

लववाह जैसे पलवत्् लरशि्े िे ्बढि्ी असलहषण्ुिा
छोटी-छोटी बािो ्पर टूट रहे बड्े संबंध

िािाबाड़ी मंे आतंमोतंथान चातुमंाास
2025 के अंतगंात चल रहे पंंिचन
शंंृंखला में हंसकीदंता शंंीजी धमंारतंन
पंंकरण गंंंथ का पठन कर रही हैं।
इसी कंंम मंे गुरंिार को उनंहोंने
कहा, यह समय हमंे चेतािनी िे
रहा है दक दरशंतों, खासकर दििाह
जैसे पदितंं बंधन की दजमंमेिादरयां
समझंे। आजकल छोटी-छोटी बातों
पर घरों में तकरार इतनी बढं जाती
है दक लोग आिेि मंे आकर बेहि
दहंसक फैसले तक कर लेते हैं,
कभी-कभी हतंया जैसे घोर अपराध
भी। पर कंया ऐसा किम दकसी
परेिानी का समाधान है? नहीं।
उलटे जीिन कोटंा-कचहरी और
जेल के चकंंरों में उलझ जाता है,
जहां िेर से ही सही, गलती का
एहसास तो होता है, पर तब तक
बहुत कुछ खो चुका होता है। 

भीतर संयम, करणंा और खववेक बनाए रिें

कचना सथंथत आनंदम वरडंंड खसटी मे ंमखहलाओ ंके खलए सजे थटंाॅल 

सावन को खास बनाने साज-श््ृंगार
और कपड्ो् का सजाया एग्जीबबशन

रायपरु। सोखचए, तेज खसरदद्व से तड्प रहे व्यक्कत की
कहानी। उसने दरा िाई, बाि लिाया, िाखलश कराई, खिर
भी आराि नही्। डॉक्टर ने दरा तो दी, पर साथ ही चेताया,
हजार िे् एक को इस दरा से ब््ेन हेिरेज हो सकता है। बस
आदिी ने दद्व झेलना स्रीकार कर खलया, बड्ा जोखिि

उठाने से िना कर खदया। यही तो सीि है खक क््खिक राहत
के लालच िे् हि अक्सर बड्े नुकसान की अनदेिी कर देते
है्। रैराखहक तनार, क््ोध या सािाखजक दबार िे् खकसी
चरि कदि का चुनार भी ऐसा ही जोखिि है पलभर का
आरेश, उम््भर की यातना।

राखियाे ंके साथ
बचंंो ंको पढांने 

कई पंंोडकटं
रक््ाबंधन से पहले ही

स्टॉल पर राखियां देिने
को खिल रही है्। रािी पर्व

पर भाई को या बहन को
खिफ्ट भेजना हो तो उसके

खलए पैकेट खिफ्ट िरीदी
खकए जा रहे है्। इस खिफ्ट

पैकेट िे् रािी, पस्व,
चाॅकलेट, होििेड केक,

कैश पाउच शाखिल है्।
इनकी कीित 100 से

लेकर 400 र्पए के बीच
है। भिरान कान्हा के खलए

छोटे-छोटे झुिके, कंिन,
िोरपंि, रस्््् एग्जीखबशन

िे् सजाए िए है्। पढ्ने
राले बच््ो् के खलए अनोिे

प््ोडक्ट है्। एक बाॅक्स के
अंदर ही पे्खसल, शाप्वनर,
कैलकुलेटर है्। फ््््च फ््ाई

के र्प िे् पेन स्टै्ड, टेबल
लै्प उपलब्ध है्। ये सभी

सािान बच््ो् को िूब
पसंद आ रहे है्। इनकी

कीित 100 से लेकर 500
र्पए के बीच है।

सावन के लिए सप्ेशि ड््ेसेस की श््ृंखिा
सट्ाॅि पर देखने को लििी। हर सट्ाॅि पर
कुछ नया देखने को लििा। युवलियो ्के लिए
हैड्िूि कुि््ी, फ््ॉक, सुंदर िैलिंग
एसेसरीज को पसंद लकया जा रहा है,
लजसकी लकिि 400 से 2000 रप्ए िक है।
सावन उतस्व के आयोजनो ्को देखिे हुए
व््िधालरयो ्के लिए सट्ॉि पर फिाहार िे्
भाखर वडी्, केिे की सस्टक, आि पापड्
और िकिी जैसे प््ोडकट् शालिि है।् लकिन
की  जरर्ि के सािान भी िोगो ्को
आकलष्िि कर रहे है।्

हैडंलूम कपडंे और 
हैडंमेड पंंोडकटं भी 

इंदिरा
गांधी कृदि दिदि मंे

राषंंंंीय मतंसंय दििस पर
उनंनत मतंसंय बीज
उतंपािन दििय पर
पंंदिकंंण संपनंन



सिटी स्पोर्ि्स
एपरयन कप जूडो मे ्भारत के

पलए रंजीता ने जीता सव्र्श पदक
रायपरु। ताइपे िे् 15 जुलाई को आयोमजत

कैिेट एमशयन कप जूिो िे् छत््ीसगढ् के
को्िागांव की रंजीता
कुरेटी ने 52 मकग््ा
वजन वग्य िे् ताइपे
की वांग मटंन् यूँ को
फाइनल िे् परामजत
कर थ्वर्य पदक पर
कब्जा कर भारत को
पहली थ्वम्रयि
सफलता मदलाई।

मजला जूिो संघ रायपुर के अध्यक्् एवं
प््देश जूिो संघ के संयुत्त समचव अनीस िेिन
ने प््देश संघ के अध्यक्् अर्र म््िवेदी के हवाले
से बताया मक राज्य मनि्ायर पश््ात खेलो्
इस्डिया यूि गेम्स िे् छत््ीसगढ् को पहली बार
थ्वर्य पदक मदलाने वाली रंजीता कुरेटी ने ताइपे
एमशया को जूिो थ्पध्ाय िे् थ्वर्य जीत राज्य को
गौरवास्नवत मकया है। िेिन एवं म््िवेदी के
अनुसार छत््ीसगढ् के सुदूर बस््र क््ेि्् की
मखलाडी ने जनवरी 2025 िे् पुरे नेशनल िे्
बेथ्ट प्लेयर का मखताब जीतकर भारतीय खेल
प््ामधकरर के िाध्यि से (जॉम्जयया) मवदेश िे्
जूिो प््मशक््र हेतू चयमनत हो चुकी है। रंजीता
का यह प््दश्यन मनम््शत र्प से सराहनीय है।
रंजीता की उपलस्बध पर छत््ीसगढ के
िुख्यिंि््ी मवष्रु देव साय, भाजपा प््देश
अध्यक्् मकरर मसंह देव (बस््र मजला जूिो
संघ अध्यक््), प््देश जूिो संघ के अध्यक््
अर्र म््िवेदी, िहासमचव शम्भू सोनी, संयुत्त
समचव अनीस िेिन, बस््र जूिो संघ के
समचव अब्दुल िोइि, सरजीत मसंह बख्शी,
परिजीत मसंह, राजकुिार जायसवाल समहत
सिस्् मजला संघो के पदामधकामरयो् ने बधाई
दी है।

पजला प््ककेट संघ के ट््ायल
मंे 130 ने पलया भाग

रायपरु। रायपुर मजला म््िकेट संघ ने वष्य
2026-27 हेतु सभी वग््ो् के ट््ायल 11 जुलाई
से प््ांरभ कर मदए है। इसके पहले एक जुलाई से
07 जुलाई तक सभी वग््ो के मखलामियो् का
पंजीयन मकया गया। इसके बाद वग्यवार

मखलामियो् का
ट््ायल 11 जुलाई से
प््ारंभ हो गया है।
16 जुलाई को आर
िी सी ए इंिोर
थ् टे मि य ि ,
तेलीबांधा रायपुर िे्
अंिर 19 वग्य के
लगभग 130
मखलामियो् का

ट््ायल संपन्न हुआ।15 जुलाई को अंिर 19 के
ही 166 मखलामियो् ने भाग मलया िा। ट््ायल
को 3 थ्लॉट िे् मलया गया। पहला थ्लॉट सुबह
8.30 बजे से प््ांरभ हुआ। मखलामियो् को
ि््िश: प््ांरमभक बल्लेबाज, िध्यि््ि
बल्लेबाज, तेज गे्दबाज तिा स्थपन गे्दबाज
वग्य िे् मवभामजत कर ट््ायल मलया गया। 

पजला स््रीय तैराकी मे ्आनंद
ने लगाई गोलड् की हैप््टक 

रायपरु। मिथ्म््टत्ट स्थवमिंग एसोमसएशन
ि््ारा एक मदवसीय सब- जूमनयर बालक
बामलका मजला स््रीय तैराकी प््मतयोमगता का
आयोजन राजधानी के अंतर्ायष््््ीय तररताल
जी.ई रोि पर मकया। मजसिे िुख्य अमतमि पाष्यद
आनन्द अग््वाल ने मवजेता तैराको को पुरथ्कृत
मकये। चयमनत तैराक अगािी राज्य स््रीय
प््मतयोमगता िे् मजले का प््मतमनमधत्व करे्गे। संघ
के अध्यक्् िॉ िनीष शुत्ला, समचव नरमसंह
नाि फमरकार ने सभी मखलाडियो को बधाई दी
है। मवजेता तैराक मवमभन्न श््ेरी िे् 100 िीटर
फ््ीथ्टाइल (11 वष्य बालक), आनंद म््िवेदी,
िनीष कारर,अर्यव मिश््ा,100 िीटर
फ््ीथ्टाइल (11 वष्य बामलका), सोना
दास,अमनका शि्ाय,अन्वी अग््वाल,100 िीटर
बैकथ्ट््ोक (11 वष्य बालक), आनंद म््िवेदी,
तेजथ्वी शि्ाय, अपूव्य आमदले,100 िीटर
बैकथ्ट््ोक (11 वष्य बामलका), अमनका
शि्ाय,शमिका गुप्ता,आरोही गुप्ता,100 िीटर
बटरफ्लाई (17 वष्य बामलका), न्यासा
पैकरा,म््पया सोनी,100 िीटर बटरफ्लाई (17
वष्य बालक), अयान खन्ना, निन नेताि, 100
िीटर बटरफ्लाई (14 वष्य बामलका), वेदा राव
मशंदे,आय्ाय मसंह,200 िीटर फ््ीथ्टाइल (14 वष्य
बालक), इस्तवर शि्ाय,अरिान पंचिी,केशव
िुंद््ा,100 िीटर बैकथ्ट््ोक (14 वष्य बामलका),
वेरोमनका पांिा,महया जैन,जान्या पटेल,100
िीटर ब््ेथ्टथ्ट््ोक (14 वष्य बालक), अनंत
मवजय शाह,अबीर शुत्ला,मनश््य िे्व,100
िीटर ब््ेथ्टथ्ट््ोक (14 वष्य बामलका) , िधुरा
सूद,100 िीटर ब््ेथ्टथ्ट््ोक (14 वष्य बालक)
,उपराज मसंह,र्द््ांश, शौय्य देवांगन, 100 िीटर
ब््ेथ्टथ्ट््ोक (14 वष्य बामलका) , शगुन मसंह,
सिीक््ा मपंजनी, वेरोमनका,100 िीटर
बटरफ्लाई (17 वष्य बालक),शौय्य प््ताप मसंह,
सम्यक वेद, 400 िीटर फ््ीथ्टाइल (14 वष्य
बालक), कबीर शि्ाय,यशथ्वी शि्ाय,अयान
खन्ना, 400 िीटर फ््ीथ्टाइल (14 वष्य
बामलका), महया जैन,महरड्य जैन,100 िीटर
बैकथ्ट््ोक (14 वष्य बालक),केमवन
चाविा,आरवी केशरवानी आमद शामिल है।
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हमारे शरीर को सनयंस् ्ित करते है् कफ, सपत्् और वात
बासरश के मौसम मे् स् ्िदोष का संतुलन है बेहद जर्री 

आयुवे््द के अनुसार, हमारा
शरीर वात, चपत्् और कफ

इन तीन ऊज्ााओ् से चमिकर बना
है। ये दोष हमारे शरीर के सभी
कामो् को चनयंच््ित करते है्, और
इनका संतुिन ही हमे् स्वस्थ
रखता है। आइए इस िेख म्े हम
इसी के बारे मे् जानते है्।
आज की आधुचनक जीवनशैिी मे्
हम अक्सर शरीर के भीतरी
संतुिन को नजरअंदाज कर देते
है्, जबचक हमारा प््ाचीन भारतीय
चचचकत्सा चवज््ान 'आयुव््ेद' हमे्
स्वस्थ और संतुचित जीवन जीने
के गहरे रहस्य चसखाता है।
आयुवे््द के अनुसार, हमारा शरीर
केवि हच््ियां और मांसपेचशयां
नही्, बब्कक तीन मूिभूत जैचवक
ऊज्ााओ् या 'दोषो्'- वात, चपत्् और
कफ से चमिकर बना है।
ये तीनो् दोष हमारे शरीर की हर
छोटी-बड्ी च््िया को चनयंच््ित करते
है्- चाहे वह सांस िेने की प््च््िया
हो, भोजन का पाचन हो, या
हमारे चवचार और भावनाएं हो्। 

आपने भी कम कर दी है भोजन की
खुराक तो जान लीपजए इसके नतीजे

सेहतमंद रहना है तो त््िदोष को रखना होगा संतुतित 

अत्सर लोग अपना वजन कि करने के मलए या
मफटनेस िे्टेन रखने के मलए अपने भोजन की िाि््ा कि
कर देते है्। एत्सपर्स्य के िुतामबक ये आपके मलए
नुकसानदायक हो सकता है। आइए इस लेख िे् िॉत्टर से
जानते है् मक आहार िे् बदलाव करने का सही तरीका त्या
है?

आज की भागदौड् भरी मजंदगी िे् हर कोई मफट और
थ्वथ्ि रहना चाहता है, और इसके मलए अत्सर लोग सबसे
पहले अपने वजन को कि करने पर ध्यान देते है्। अब
वजन कि करने के मलए लोग तरह-तरह के तरीके अपनाते
है्। ऐसे िे् मदिाग िे् सबसे पहला मवचार यही आता है मक
त्यो् न खाने की िाि््ा को एकदि से कि कर मदया जाए।
यही सोचकर, बहुत से लोग अपनी िाइट से भोजन की
खुराक अचानक घटा देते है्, यह िानते हुए मक यह वजन
घटाने का सबसे तेज तरीका है।

लेमकन, त्या आपने कभी सोचा है मक वजन कि करने
का यह तरीका, जो मदखने िे् आसान लगता है, असल िे्
आपकी सेहत के
मलए मकतना
खतरनाक हो सकता
है? हेल्ि एत्सपट्य
िॉत्टर िल्हार
गारला जैसे मवशेषज््
लगातार इस बात पर
जोर देते है् मक भोजन
की िाि््ा को बेवजह
कि करना वजन
घटाने का सही
तरीका नही् है, बस्लक इसके कई गंभीर और नुकसानदायक
पमरराि हो सकते है्। आइए इस लेख िे् हि मवस््ार से
जानते है् मक ऐसा करना त्यो् घातक है साि ही ये भी जाने्गे
मक वजन को मनयंम््ित करने के मलए आहार िे् मकस तरह
का बदलाव मकया जाना चामहए।
पोषक ततव्ो ्की कमी

जब आप अचानक अपनी िाइट से खाने की िाि््ा कि
कर देते है्, तो सबसे पहले आपके शरीर िे् पोषक तत्वो् की
किी होने लगती है। हिारे शरीर को ठीक से काि करने के
मलए मवटामिन, खमनज, प््ोटीन और फाइबर जैसे कई
जर्री पोषक तत्वो् की हर मदन जर्रत होती है।

जब आप मसफ्फ कैलोरी कि करने के चक््र िे् खाने
की िाि््ा घटा देते है्, तो आप जाने-अनजाने िे् इन जर्री
पोषक तत्वो् से भी सिझौता कर रहे होते है्। इससे शरीर को
मजतना पोषर मिलना चामहए, उतना नही् मिल पाता,
मजससे किजोरी, िकान, बीिामरयो् से लड्ने की क््िता िे्
किी और अन्य थ्वाथ्थ्य सिथ्याएं पैदा होने लगती है्।
पेट का न भरना और बार-बार की भूख

अचानक भोजन की िाि््ा कि करने का दूसरा बड्ा
नुकसान यह है मक आपका पेट भरा हुआ िहसूस नही् होता।
आयुव््ेद िे् भी 'सटाइटी मरफ्लेत्स' यानी भूख मिटाने का
संकेत, मजसका ितलब है मक जब तक हिारा पेट भरा हुआ
िहसूस नही् करता, तब तक हिारे मदिाग को यह संकेत
नही् मिलता मक हिने पय्ायप्त खा मलया है। अगर पेट नही्
भरता, तो हिे् बार-बार भूख लगती रहती है, मजससे हि
बेचैन िहसूस करते है् और कई बार बाद िे् अमधक िाि््ा िे्
खाना खा लेते है्, जो हिारे वजन कि करने के लक्््य को
भी फेल कर देता है। अच्छे थ्वाथ्थ्य के मलए पेट का भरा
होना और भूख का शांत होना बहुत जर्री है। िॉत्टर
िल्हार गारला के िुतामबक, वजन कि करने के मलए
भोजन की िाि््ा कि करना मबल्कुल गलत तरीका है। वे
सलाह देते है् मक अगर आपको कैलोरी कि करनी है, तो
उन चीजो् को कि खाएं मजनिे् कैलोरी की िाि््ा बहुत
ज्यादा होती है। 

अगर आप भी कोमरयन थन्तैस् ट््ाई करना चाहत ेहै ्तो
िानसनू िे ् हलक्ा और म््िथप्ी कोमरयन थट्ाइल पनैकके
परफतेट् मवकलप् ह।ै यह झटपट तयैार हो जान ेवाला थन्कै है
जो आपको थट्््ीट फिू का थव्ाद दगेा।

अगर आप भी कोमरयन थन्तैस् ट््ाई करना चाहत ेहै ्तो
िानसनू िे ् हलक्ा और म््िथप्ी कोमरयन थट्ाइल पनैकके
परफतेट् मवकलप् ह।ै यह झटपट तयैार हो जान ेवाला थन्कै है
जो आपको थट्््ीट फिू का थव्ाद दगेा। कोमरयन पनैकके को
पजेन कहा जाता ह,ै और इस ेआप ससब्जयो ्क ेसाि या मबना
भी बना सकत ेहै।् इसिे ्खास बात यह ह ैमक यह पनै फ््ाय
होता ह ैऔर बहतु कि तले िे ्म््िथप्ी बनता ह।ै
कोपरयन पनैकके बनान ेकी सामग््ी

एक कप िदैा, दो चमि्च चावल का आटा,आधा कप
बारीक कटी हरी पय्ाज, बारीक कटा गाजर, मशिला मिच्य
पत््ा गोभी,दो कमलया ं कद््क्स की हईु लहसनु,निक,एक
चमि्च सोया सॉस, घोल बनान ेक ेमलए एक कप पानी,तलने
क ेमलए मरफाइिं ऑयल, तले या घी
कोपरयन पनैकके कसै ेबनात ेहै?्

एक कटोर ेिे ् िदैा, चावल का आटा, निक और पानी
िालकर पतला घोल बनाए।ं इसिे ् सारी कटी सबम््िया,ं
लहसनु और सोया सॉस मिलाए।ं एक नॉनसथ्टक तवा गरि
करे ्और िोड्ा सा तले िाले।् अब घोल को पनै िे ्िाले ्और
चमि्च स ेिोड्ा फलैा दे,् जसै ेचीला या िोसा फलैात ेहै।् दोनो्
तरफ स ेगोलि्न ब््ाउन और म््िथप्ी होन ेतक सकेे।् 

बरसात मे ्कोपरयन जायके
के साथ बनाएं खास चीला  मलट्ी ग्े्न आटा इस्े्माल करते है्

तो जरर् जाने ्इससे जुडी् अहम बाते्
आजकल लोग हेल्ि को लेकर काफी ज्यादा

सजग हो गए है्। हर कुछ नाप तौल कर ही खाते
है्। लेमकन कभी कभी जर्रत से ज्यादा सजगता
नुकसानदायक हो सकता है। िल्टी ग््ेन आटा
आज कल चलन िे् है। िायटीमशयन आइना
मसंघल ने इससे जुड्ी जानकारी साझा की है।
मलट्ीग्े्न आटा से जुडी् ये बाते्
जरर् जाने्

एत्सपट्य बताती है् मक अगर आपको पेट से
जुड्ी सिथ्याएं जैसे पेट फूलना, बदहजिी, या
भूख न लगने जैसी मशकायते् रहती है्, तो
आपको िल्टीग््ेन आटा खाने से बचना चामहए।
ऐसा त्यो् है इसे हि आपको मवस््ार से सिझा
रहे है्।

एत्सपट्य बताती है् मक हर अनाज को पचने
का सिय अलग अलग होता है और उसे तोिन्े के
मलए शरीर को खास तरह के एंजाइिो् की जर्रत
होती है। जब आप 4 से 5 तरह के अनाजो् को एक
साि मिलाकर आटा बनाती है्, तो यह आपके पाचन
को िोड्ा कंफ्यूज करता है। इससे खाना ठीक से नही्
पच पाता है। पोषक तत्वो् का अवशोषर कि हो
सकता है, मजससे गैस बन सकती है और आपको
पेट िे् भारीपन िहसूस हो सकता है।
कय्ा खाना सही होगा?

एत्सपट्य बताती है् मक इसका सबसे अच्छा
उपाय है मक आप िौसि िे् िुतामबक मसंगल ग््ेन
आटा खाएं। हिारे पूव्यज भी यही तरीका अपनाते िे

और मवज््ान भी यही कहता है।
रागी या बेसन की रोटी खाएं

यह िौसि निी वाला होता है। रागी और बेसन
जैसे अनाज हल्के और सूखने वाले होते है्, जो
शरीर की अमतमरत्त निी को िैनेज करने िे् िदद
करते है्। सद््ी िे् आप बाजरा या ज्वार का आटा
खाएं। ये गि्य तासीर वाले अनाज है्, जो शरीर िे्
आंतमरक गि््ी पैदा करते है् और चायपचाय को
सहारा देते है्। गि््ी िे् आपको जौ या चावल का
आटा शामिल करना चामहए। ये ठंिी तासीर वाले
अनाज है्, जो शरीर की गि््ी और एमसमिटी को
मनयंम् ्ित करने िे् िदद करते है्।

वात दोष
वात दोष वायु (हवा) और आकाश (थ्िान) तत्वो् से मिलकर बना

है। यह हिारे शरीर िे् सभी प््कार की गमत को मनयंम््ित करता है, जैसे
सांस लेना, रत्त संचार, मदल की धड्कन, िांसपेमशयो् का महलना और
तंम््िका तंि्् के संदेश। वात प््धान लोग आितौर पर दुबले-पतले,
फुत््ीले और रचनात्िक होते है्।

संतुमलत वात होने पर व्यस्तत िे् उत्साह, तेजी से सोचने की क््िता
और अच्छी ऊज्ाय होती है। लेमकन, जब वात असंतुमलत होता है, तो
व्यस्तत को जोड्ो् िे् दद्य, कब्ज, गैस, त्वचा िे् सूखापन, अमनद््ा (नी्द न
आना), मचंता और घबराहट जैसी सिथ्याएं हो सकती है्। ठंिा, सूखा या
हल्का भोजन, ज्यादा तनाव और अमनयमित मदनचय्ाय वात को बढ्ा
सकते है्।
पपत्् दोष

मपत्् दोष अस्नन (आग) और जल (पानी) तत्वो् से मिलकर बना है।
यह हिारे शरीर िे् पाचन, चयापचय और सभी प््कार के पमरवत्यन को
मनयंम््ित करता है। यह भोजन को ऊज्ाय िे् बदलने, बुम््ि और भावनाओ्
को मनयंम््ित करने िे् िहत्वपूर्य भूमिका मनभाता है। मपत्् प््धान लोग
अत्सर िध्यि कद-काठी के, तीव्् बुम््ि वाले और दृढ् मनश््यी होते है्।
संतुमलत मपत्् वाले लोग अच्छा पाचन, तेज मदिाग और नेतृत्व क््िता
रखते है्। लेमकन, मपत्् के असंतुमलत होने पर एमसमिटी, पेट िे् जलन,
त्वचा पर दाने या िुंहासे, गुथ्सा, मचड्मचड्ापन और ज्यादा पसीना आना
जैसी सिथ्याएं हो सकती है्। तीखा, खट््ा, बहुत गि्य भोजन और ज्यादा
गुथ्सा मपत्् को बढ्ा सकते है्।

कफ दोष
कफ दोष पृथ्वी (मिट््ी) और जल

(पानी) तत्वो् से मिलकर बना है। यह हिारे
शरीर को स्थिरता, संरचना, मचकनाई और
प््मतरक््ा प््दान करता है। यह जोड्ो् को
मचकना रखता है, शरीर को शस्तत देता है
और कोमशकाओ् का मवकास करता है। कफ
प््धान लोग आितौर पर िजबूत और
सहनशील होते है्।

संतुमलत कफ होने पर व्यस्तत िे् स्थिरता,
धैय्य, अच्छी नी्द और िजबूत रोग प््मतरोधक

क््िता होती है।
लेमकन, कफ के
असंतुमलत होने
पर वजन बढ्ना,
सुस््ी, आलस,
स द् ्ी - खां सी ,
बलगि, साइनस
की सिथ्या और
मिप््ेशन जैसी
परेशामनयां हो

सकती है्। िीठा, भारी, तैलीय भोजन, कि
शारीमरक गमतमवमध और ज््यादा सोना कफ
को बढ्ा सकता है।
संतुलन ही सव्सथ् जीवन की कुंजी

आयुव््ेद मसखाता है मक हर व्यस्तत िे् ये
तीनो् दोष िौजूद होते है्। थ्वथ्ि रहने के मलए

इन दोषो् को
संतुलन बनाए
रखना बेहद जर्री
है। यह संतुलन
खा न पा न ,
जीवनशैली, योग,

ध्यान और आयुव््ेमदक उपचारो् के िाध्यि से
बनाए रखा जा सकता है। 

थ्कूल या पक्ललक प्लेस पर आपकी बच््ी के साि नही् कर पाएगा कोई बदतमीजी, पहले से ही ससखा दे् ये अहम बाते्
बच््ियो् की सुरक््ा के चिए उन्हे् सशक्त बनाना
जर्री है। स्कूि जाने या पब्लिक प्िेस पर
वीचजट करने से पहिे अगर आप अपनी छोटी
सी बि््ी को कुछ जर्री बाते् चसखाएंगी, तो वे
अपने आप को मजबूत बना सकती है्। साथ
ही, चकसी की बदतमीजी से बच भी सकती है्।
आज के दौर मे् बच््ियो् की सुरक््ा, माता-चपता
के चिए सबसे बड्ी चचंता का चवषय है। स्कूि हो
या कोई पब्लिक प्िेस, पेरे्ट्स के मन मे्
हमेशा यह चिता रहता है चक उनकी बि््ी
सुरच््कत और हंसती-चखिचखिाती रहे। 

अचछ्ा सप्र्श और बुरा सप्र्श 
का फक्क बताएं
यह सबसे बुसनयादी और महत्वपूर्ण बात है
जो हर बच््े को पता होनी चासहए। उन्हे्
बताएं सक शरीर के कुछ सहथ्से प््ाइवेट होते
है् सजन्हे् कोई नही् छू सकता, ससवाय डॉत्टर
या माता-सपता के, वो भी केवल तभी जब बहुत
ज्र्री हो। समझाएं सक अगर कोई उन्हे् ऐसे
छूता है सजससे उन्हे् अजीब, असहज या बुरा
महसूस हो, तो वह 'बुरा थ्पश्ण' है। बताएं सक
अगर कोई उन्हे् गलत तरीके से छूता है या
उन्हे् असहज महसूस कराता है, तो उन्हे्
तुरंत उस जगह से हट जाना चासहए और
जोर से 'नही्' कहना चासहए। 

बेटी को 'नहीं' कहना सिखाएं- बच््ो् को अपनी सीमाएं तय करना और
'नही्' कहना ससखाना बेहद जर्री है। उन्हे् समझाएं सक अगर कोई उन्हे्
कुछ ऐसा करने को कहता है जो उन्हे् पसंद नही्, या उन्हे् असहज महसूस
कराता है, तो उन्हे् 'नही्' कहने का पूरा असिकार है। यह भी ससखाएं सक अगर
कोई उनकी बात नही् सुनता है और जबरदस््ी करता है, तो उन्हे् चीखना,
सचल्लाना या भागना चासहए। उन्हे् बताएं सक उनकी भावनाएं महत्वपूर्ण है् और
उन्हे् हमेशा अपनी अंत््ज्ाणन पर भरोसा करना चासहए। अगर उन्हे् कोई
व्यक्तत या क्थिसत ठीक नही् लगती, तो उन्हे् उससे दूर रहना चासहए।
अजनसबयों िे बात न करने दें- यह एक त्लाससक लेसकन हमेशा प््ासंसगक
सलाह है। अपनी बच््ी को बताएं सक उन्हे् सकसी भी अजनबी से बात नही्
करनी चासहए, खासकर अगर वे अकेले हो्। उन्हे् ससखाएं सक अजनबी
अगर उन्हे् कोई कै्डी, सखलौना या कोई और चीज् देने की कोसशश करे्, तो
उसे सबल्कुल न ले्। समझाएं सक अगर कोई अजनबी उनसे सलफ्ट देने या
पता पूछने के बहाने पास आने की कोसशश करे, तो उन्हे् तुरंत दूर हट जाना
चासहए और मदद के सलए सकसी बड्े को पुकारना चासहए। 
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सावन आ गया है और अब तक मेहंदी नही् लगा सकी है् तो कुछ घरेलू
उपाय है्, जो आपके हाथो् को सुंदरता और त्योहारी लुक दे सकते है्।
सावन मे् झटपट हथेललयो् मे् मेहंदी जैसा लनखार लाने के ललए कुछ
आसान तरीको् को अपनाएं तालक समय की कमी के बाद भी आप
सावन स्पेशल स्टाइल को अपना सक््।
सावन का महीना आते ही हर तरफ हलरयाली और भट्कत का माहौल

बन जाता है। यह महीना खासतौर पर मलहलाओ् के ललए होता है,
लजसमे् वह हरे रंग के पलरधान पहनती है्। 16 श््ृंगार करके संजती-
संवरती है् और हाथो् मे् मेहंदी रचाती है्। हालांलक अगर अपनी व्यस््
जीवनशैली के चलते अब तक आपको मेहंदी लगाने का समय नही्
लमल सका है तो भी आप अपने हाथो् की सुंदरता को लनखार सकती है्।
इसके ललए कुछ घरेलू उपाय है्, जो आपके हाथो् को सुंदर और त्योहारी
लुक दे सकते है्। सावन मे् झटपट हथेललयो् मे् मेहंदी जैसा लनखार लाने
के ललए कुछ आसान तरीको् को अपनाएं तालक समय की कमी के बाद
भी आप सावन स्पेशल स्टाइल को अपना सक््। यहां जालनेए,सावन मे्
हाथ सुंदर लदखाने के आसान तरीके।
रसर्क उंगरलयो् मे् मेहंदी लगाएं

अगर आपके पास मेहंदी लगाने का पय्ालप्त समय नही् है तो ऐसी
लडजाइन लगाएं जो झटपट लग जाए। आप लसफ्क अपनी उंगललयो् के
पोर को मेहंदी से भर सकते है्। या ऐसी कई सुंदर मेहंदी लडजाइन है् जो
लसफ्क उंगललयो् मे् लगाकर पूरे हाथ की खूबसूरती को बढ्ा सकती है्।
हरी चूल्डयां अगर आप सावन मे् मेहंदी नही् ला पा रही है् तो अपने हाथो्
को त्योहार के मुतालबक सजाने के ललए हरे रंग की चूल्डयां पहने्। सावन

मे् इस रंग की चूल्डयां आपकी कलाइयो् को अलधक आकर्लक बना दे्गी।
नेल पे्ट 

हाथो् की सुंदरता को नेल पे्ट या लमनी नेट आट्ल से बढ्ा सकते है्। एक
सॉफ्ट या ब््ाइट कलर की नेल पॉललश हाथो् को आकर्लक बना देती है।
थोड्ा सा ट्गलटर या लमनी आट्ल लुक मे् चार चांद लगा सकता है।
मेहंदी स्सटकस्ल

मेहंदी लडजाइन लगाने, लहना सुखाने और रंग चढ्ने तक का वक्त
आपके पास नही् है तो पांच लमनट मे् मेहंदी लगाकर रंगत ला सकते है्।
इसके ललए अब बाजार मे् मेहंदी स्टीकस्ल आने लगे है्। अगर समय नही्
है तो 5 लमनट मे् लगाने वाले लहना ट्सटकर या टेटू भी एक अच्छा
लवकल्प है्।

सावन मे्  लिना मेहंदी के  भी संवारे  अपने हाथ

मानसनू मे ंसाडंी की कुछ खास
दडजाइन जीत लगेी आपका दिल

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

बरलैरको की दुलरहन बनेरगी सेलेना, कपल
ने शुरर की भवरय शादी की तैयाफरयां

राजामौली की फिलरम में खुद सरटंट करंेगे महेश
बाबू, फिलरम में होगा खास सोलो डांस नंबर भी

हॉलीवुड की मशहूर जोड्ी सेलेना गोमेज और बेनी ब्लै्को
जल्द ही शादी के बंधन मे्
बंधने जा रहे है्। दोनो् की
शादी कैललफोल्नलया के
मो्टेसीटो मे् होगी। इसके ललए
कपल ने पूरी प्लालनंग भी कर
ली है। दोनो् की शादी दो लदन
तक चलने वाला एक ग््ै्ड
इवे्ट होगा लजसमे पलरवार,
करीबी दोस्् ही लशरकत
करे्गे। ये स्टार कपल लसतंबर माह मे् कैललफोल्नलया के
मो्टेसीटो मे् शादी करने जा रहा है। खास बात ये है लक ये शादी
के पूरे लरलत-लरवाजो् को दो लदन मे् पूरा लकया जाएगा और इसमे्
इंडस्ट््ी के कई चल्चलत चेहरे शालमल होने वाले है्।
लपछले कुछ महीनो् से ये कपल अपनी शादी को लेकर
चच्ालओ् मे् बना हुआ है। दोनो् ने लपछले साल एक दूसरे से
सगाई की है। दोनो् ने अपनी शादी के बारे मे् जय शेट््ी के
पॉडकास्ट मे् खुलकर बात की थी। इस दौरान कपल ने अपनी
मुलाकात, सगाई और शादी के प्लान को लेकर चच्ाल की थी।
अब खबर है लक शादी की तैयालरयां पूरी हो चुकी है् और
लनमंत््ण ईमेल के जलरए मेहमानो् को भेजे जा चुके है्। 
सूत््ो् के मुतालबक ये शादी लकसी ग््ै्ड बॉलीवुड या हॉलीवुड
वेलडंग की तरह भव्य न होकर एक प््ाइवेट फंक्शन होगा। दोनो्
चाहते है् लक इस खास लदन पर लसफ्क उनके करीबी दोस्् और
पलरवार ही मौजूद हो्। खास बात ये है लक मेहमानो् को वीक््ड
स्टे के ललए कहा गया है तालक वो दोनो् लदन शादी समारोह का
लहस्सा बन सक््। सेलेना की सबसे अच्छी दोस्् कही जाने
वाली् टेलर ट्सवफ्ट भी इस शादी मे् अपने पाट्लनर ट््ैलवस केल्सी
के साथ शालमल हो सकती है्। इसके अलावा 'ओनली मड्लस्ल
इन द लबट्लडंग' के को-स्टास्ल और बेनी ब्लै्को के म्यूलजक
इंडस्ट््ी से जुड्े दोस्् भी इस ललस्ट मे् शालमल हो सकते है्।

भोजपुरी 
एक साथ तीन फिलरमोर का हुआ मुहूतरत

ब्यूटीफुल लुक पाने के ललए जहां
मलहलाएं बेस्ट आउटलफट का
चुनाव करती है्, तो वही् परफेक्ट
हेयर स्टाइल भी आपके लुक मे् चार
चांद लगाने का काम करता है। अगर
आप अपने लुक को क्लासी टच
देना चाहती है्, तो आप एक्ट््ेसेस के
हेयर स्टाइल से इंट्सपरेशन ले सकती
है्। ये हेयर स्टाइल्स आप लकसी पाट््ी
या लकसी खास इवे्ट मे् शालमल होने
के दौरान बना सकती है्। वही्, इन
हेयर स्टाइल्स मे् आपका लुक बेहद
ही अलग और सुंदर नजर आएगा।
हम आपको एक्ट््ेसेस के कुछ ऐसे
हेयर स्टाइल लदखा रहे है्, जो आपके
लुक को क्लासी और नया लुक देने
का काम करे्गे।
साइि-स्वेप्ट हेयर स्टाइल

साड्ी मे् क्लासी लुक पाने के ललए
आप एक्ट््ेस अनन्या पांडे के हेयर
स्टाइल से इंट्सपरेशन ले सकती है्।
एक्ट््ेस ने साइड-स्वेप्ट हेयर स्टाइल
बनाया है और इसमे् उनका लुक
बेहद ही सुंदर और स्टाइललश नजर
आ रहा है। इस तरह के हेयर स्टाइल
को बनाने के ललए आप बालो् को
पीछे की तरफ खी्चकर ऊपर करके

एसएस राजामौली की बहुप््तील््कत लफल्म ‘एसएसएमबी29’
को लेकर दो नए
अपडेट सामने
आए है्। पहला लक
इस लफल्म मे् महेश
खुद खतरनाक
स्टंट करते नजर
आएंगे और दूसरा
की इस लफल्म मे् उनके ऊपर एक खास सोलो सॉन्ग लफल्माया
जाएगा। 
टॉलीवुड सुपरस्टार महेश बाबू की नई लफल्म
‘एसएसएमबी29’ का प््शंसक बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्।
यह एक एडवे्चर लफल्म है, लजसका लनद््ेशन एसएस
राजामौली कर रहे है्। इसमे् ल््पयंका चोपड्ा जोनस और
पृथ्वीराज सुकुमारन भी महत्वपूण्ल भूलमकाओ् मे् है्। लफल्म को
लेकर दो और नई अपडेट सामने आई है्।
महेश बाबू की लफल्म ‘एसएसएमबी29’ को लेकर दो रोमांचक
जानकारी सामने आई है। पहली, वे इस लफल्म मे् अपने
खतरनाक स्टंट खुद करे्गे, जैसा लक वे अपनी लफल्मो् मे् पहले
भी कर चुके है्। दूसरी, राजामौली ने महेश के ललए एक
शानदार सोलो डांस नंबर प्लान लकया है, लजसमे् वे एक नए
अवतार मे् नजर आएंगे।
लफल्म ‘एसएसएमबी29’ का अगला एक्शन से भरपूर शेड््ूल
पहले केन्या मे् होने वाला था, लेलकन वहां की पलरट्सथलतयो् के
कारण इसे रद्् कर लदया गया। अब टीम दल््कण अफ््ीका या लफर
तंजालनया मे् शूलटंग की योजना बना रही है। एसएस राजामौली
के लनद््ेशन मे् बन रही ‘एसएसएमबी29’ मे् महेश बाबू, ल््पयंका
चोपड्ा और पृथ्वीराज सुकुमारन लीड रोल मे् नजर आएंगे।
यह लफल्म 2027 मे् लरलीज हो सकती है। महेश बाबू इन लदनो्
एसएस राजामौली की लफल्म ‘एसएसएमबी29’ की शूलटंग मे्
लबजी है। इस लफल्म के अलावा कलथत तौर पर महेश लनद््ेशक
बुची बाबू सना के साथ एक नया प््ोजेक्ट शुर् करने वाले है्।
मीलडया लरपोव्स्ल के अनुसार, बुची बाबू सना ने महेश बाबू को
अपनी लफल्म की स्ल््कप्ट भी सुना दी है, लजसे एक्टर ने काफी
पसंद भी लकया। ये एक पैन-इंलडया लफल्म होगी, जो तेलुगु के
साथ-साथ लहंदी और दूसरी भाराओ् मे् भी लरलीज होगी। 

लबहार की सांस्कृलतक राजधानी मुजफ्फरपुर की धरती भी
अब लफल्म लनम्ालण के क््ेत्् मे् उव्लरा हो रही है। मुजफ्फरपुर के
लनद््ेशक इब््ान खान के लनद््ेशन मे् एक साथ तीन भोजपुरी
लफल्म की शूलटंग लबहार के लवलभन्न लोकेशन पर होगी। तीनो्
लफल्म की शूलटंग "रोयल कांसेप्ट" एवं "सूव्लयांश लफल्म
प््ोडक्शन" के बैनर तले होगी। लफल्म "मोहब्बत के
मुसालफर" "जख्मी जान" और "कलह" के लेखक अमीर
हमजा है्। लफल्म के लनद््ेशक इब््ान खान ने बताया लक तीनो्
लफल्म का कॉन्सेप्ट लबलकुल यूलनक है जो दश्लको् को
भोजपुरी मे् इससे पहले इस तरह की लफल्म देखने को नही्
लमली होगी। लफल्म के म्यूलजक डायरेक्टर प््वीण सोनी ने
बताया लक लफल्म के सारे गीत बहुत ही शानदार है।
इस बैनर से जुड्कर काम करने मे् काफी आनंद की अनुभूलत
हो रही है।। इस लफल्म मे् नए कलाकार के साथ साथ कुछ
नामचीन कलाकार मे् काम करते हुए नजर आएंगे।। भव्य
मुहूत्ल काललका मूवीज स्टूलडयो मे् सम्पूण्ल हुआ। मुहूत्ल के
समय अलभनेता ल््पंस लसंह राणा, ऋलर, लपकेश ताव्या, प््वीण
सोनी, डी जे राजा, अमीर हमजा, इब््ान खान एवम अन्य
कलाकार उपट्सथत थे।

आपके लुक को क्लासी टच दे्गे कुछ चुनिंदा हेयर स्टाइल 
अपने लुक को बनाना है क्लासी तो इन हेयर स्टाइल से

ले् इंस्सपरेशन, महफिल की रौनक बन जाएंगी आप 

कानंनर
नंयूज

इस सकंंबं स ेआप भी कर सकती है ंडाकंक एलबंो को कम
मलहलाएं न लसफ्क अपने चेहरे की खूबसूरती
बट्लक हर छोटी-छोटी चीजो् का बहुत ध्यान
रखती है्। ऐसे मे् अलधकतर मलहलाएं कोहनी
के कालेपन की वजह से काफी परेशान रहती
है। अगर आप भी कोहनी पर जमी टैलनंग और
गंदगी को कम करना चाहती है, तो ब्यूटी
एक्सपट्ल के बताएं कुछ आसान उपाय को
आजमा सकती है्। इन उपाय को कर आप
राहत पा सकती है्।
टैरनंग ररमूवल स्क््ब

ब्यूटी एक्सपट्ल वर्ाल के मुतालबक कोहनी पर
जमा कालापन शल्मि्दगी का कारण बन सकता
है, लजसकी वजह से अलधकतर मलहलाएं
परेशान रहती है्। लेलकन अब आपको परेशान
होने की जर्रत नही् है। आप घर पर रहकर
एक खास स्क््ब तैयार कर इससे छुटकारा पा
सकती है्। स्क््ब बनाने के ललए आपको
शहद,ओव्स,चीनी और नी्बू का रस जैसी
कुछ सामग््ी की जर्रत लगेगी। 
टैरनंग ररमूवल स्क््ब बनाने का
तरीका

कोहनी के कालेपन को कम करने के ललए
अगर आप भी घर पर स्क््ब बनाने का सोच
रही है्, तो इसे बनाने के ललए सबसे पहले आप

ओव्स को लमक्सर या ब्ले्डर की मदद से पीस
ले्। ध्यान रहे आपको इन्हे् ज्यादा बारीक आते
जैसा नही् करना है। आप इसे दरदरा रखे्। अब
आप ओव्स को पीसकर एक कंटेनर मे् इसे
लनकाल ले्, अब इसमे् दो बड्े चम्मच शहद, दो
चम्मच चीनी और नी्बू का रस लमला दे। अब
इस पेस्ट को अच्छी तरह फ््ट ले। अब आपका
स्क््ब बनकर तैयार है, आप इसे कोहनी पर
लगाने से पहले अपनी कोहनी को अच्छी तरह
पानी से धो ले्, उसके बाद इसे लगाकर हल्के
हाथो् से मसाज करे्। इस स्क््ब का आप एक
हफ्ते मे् दो बार इस््ेमाल कर सकती है। यही
नही् आप चाहे तो इसे कोहनी पर लगाने के
साथ-साथ अपने घुटने पर भी लगा सकती है्।
यह स्क््ब घुटने से भी टैलनंग हटाने मे् मदद
करेगा।

हॉलीवुड 

बालरश का मौसम शुर् हो गया है और ऐसे मौसम मे् अलधकतर
मलहलाएं आरामदायक और हलके कपडे पहनना ज्यादा पसंद
करती है्। अगर आप भी उन्ही् मलहलाओ् मे् से एक है्, तो ये खबर
आपके ललए खास हो सकती है्। आज
हम आपको इस सीजन मे् पहनने के ललए
कुछ ऐसे साडी के कलेक्शन बताएंगे,
लजन्हे् ट््ाई कर आप बला की खूबसूरत
लग सकती है्।
लाइट रपंक प्योर रलनन

अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने के
ललए और मानसून मे् आरामदायक लुक
पाने के ललए अगर आप भी साडी तलाश
रही है्, तो आपके ललए यह लाइट लपंक
प्योर ललनन साडी बेस्ट हो सकती है्।
ऐसी साडी को आप माक््ेट जाकर अपने
ललए खरीद सकती है्। या ऑनलाइन भी
आड्लर कर सकती है्। यह साडी आपको
स्टाइललश लुक देने के साथ साथ
आपको कम्फट्ल लुक देने मे् भी मदद
करेगी।
लाइट ग््ीन वोवेन रलनन 

मानसून सीजन मे् स्टाइल करने के ललए
आप लेटेस्ट साडी लडजाइन देख रही है्,
तो अब आपको परेशान होने की जर्रत
नही् है्। आप इस खूबसूरत लाइट ग््ीन
वोवेन ललनन साडी को ट््ाई कर सकती
है् और अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगा सकती है्। अलधकतर
मलहलाएं बरसात के मौसम मे् इस तरह की साडी पहनना पसंद
करती है्। ऐसे मे् आपके ललए ये बेस्ट हो सकती है्।
रिबोरी रलनन

बालरश के मौसम मे् उमस होना एक आम बात है, लेलकन ऐसी उमस
मे् रोजाना अलग अलग ऑउटलफट पहनकर ऑलफस या कॉलेज
जाने् मे् अलधकतर वल्कि्ग वीमेन को परेशानी का सामना करना पड
सकता है। ऐसे मे् अब आप इस खूबसूरत लशबोरी ललनन साड्ी को
भी ट््ाई कर सकती है्। 

इयरलरंग्स आपके लुक मे् नई जान
डालने का काम करते है्, और साथ
ही, आपके लुक को स्टाइललश और
ब्यूटीफुल भी बनाते है्। इसललए
आपको कुछ लेटेस्ट लडजाइंस वाले
इयरलरंग्स पर नजर डालनी चालहए।
इस तरह के इयरलरंग्स ऑलफस मे्
आपको प््ोफेशनल लुक देने का
काम करे्गे, साथ ही, अगर आप इन्हे्
पाट््ी मे् पहनती है्, तो ये आपके लुक मे् चार चांद लगा
दे्गे।
पल्ल इयरररंग्स

डाक्क कलर के आउटलफट मे् स्टाइललश लुक पाने के
ललए आप इस तरह के पल्ल इयरलरंग्स पहन सकती है्।
ये इयरलरंग्स फ्लावर लडजाइन मे् है् और इन्हे् स्टाइल
करने के बाद आपका लुक सुंदर नजर आएगा। ये
इयरलरंग्स आप लकसी पाट््ी मे् शालमल होने के दौरान
पहन सकती है् और ये आपको 200 र्पये तक की
कीमत मे् आसानी से लमल सकते है्।
अलॉय रिजाइन इयरररंग्स

पल्ल वक्क मे् आप इस तरह के अलॉय लडजाइन वाले

इयरलरंग्स का चुनाव कर सकती है्।
ये इयरलरंग्स जहाँ अलॉय लडजाइन मे्
है्, वही् ये पल्ल वक्क मे् भी है्। इस
तरह के इयरलरंग्स न्यू लुक पाने के
ललए बेस्ट ऑप्शन है् और इन्हे् आप
लाइट और डाक्क कलर के
आउटलफट के साथ स्टाइल कर
सकती है्। ये इयरलरंग्स आपको
आसानी से ऑनलाइन और

ऑफलाइन दोनो् ही जगहो् से 200 र्पये से 300
र्पयेकी कीमत मे् लमल सकते है्।
क्यूरबक रिजाइन इयरररंग्स

अगर आप ऑलफस मे् साड्ी या सूट स्टाइल कर रही
है्, तो आप इस तरह के क्यूलबक लडजाइन वाले
इयरलरंग्स पहन सकती है्। ये इयरलरंग्स न्यू लुक पाने के
ललए बेस्ट है्।
स्टोन वक्क इयरररंग्स

पाट््ी मे् स्टाइललश लुक पाने के ललए आप इस तरह के
स्टोन वक्क इयरलरंग्स का चुनाव कर सकती है्। ये स्टोन
वक्क इयरलरंग्स फ्लोरल लडजाइन मे् है् और इन्हे् स्टाइल
करने के बाद आपका लुक बेहद ही सुंदर हो जाएगा।

स्टाइलिश िुक के लिए खास इयरलरंग्स

इन दिनों कॉलेज संटूडंेट टंंेंदडंग फैशन संटाइल को लेकर बेहि गंभीर हैं। कुछ पंंमुख रंझानों में
एथलीजंर, ओवरसाइजंंड दंिटंस और वाई2के संटाइलंस की वापसी शादमल है। दवशेष रंप से डेदनम और
बोलंड एकंसेसरीजं पर धंयान केंदंंित दकया जा रहा है। संथादयतंव भी एक बढंता हुआ कारक है, दजसमें
दंंिफंटटंग और दटकाऊ डेदनम की लोकदंंपयता बढं रही है।

ओर इकट््ा करके बांध ले्। इसके बाद आगे की तरफ कुछ बालो् को वेव
या कल्ल करके ब्यूटीफुल लुक पाएं।
इस तरह बनाएं ये हेयर स्टाइल

सबसे पहले बालो् को दाएं या बाएं लकसी भी तरफ साइड पाट्ल करे्।इसके
बाद लपन की मदद से अच्छी तरह सेट करे्। आगे आए हुए बालो् को
फ्लैट आयरन की मदद से स्ट््ेट करे्।इसके साथ आप हेयर ट्कलप या
फ्लोरल लपन एक्सेसरीज भी लगा सकती है्।
वेवी हेयर स्टाइल

अगर आप लकसी इवे्ट या पाट््ी मे् शालमल हो रही है् और इस दौरान साड्ी

या ड््ेस पहन रही है्, तो आप एक्ट््ेस मेधा शंकर
की तरह वेवी हेयर स्टाइल बना सकती है्। इस
तरह का हेयर स्टाइल आपके लुक को
स्टाइललश और क्लासी टच देने का काम करेगा
और इसे बनाने के बाद आपका लुक सुंदर भी
नजर आएगा।
इस तरह बनाएं ये हेयर स्टाइल

बालो् को 3-4 सेक्शन मे् बांटे् और इसके बाद
कल्लि्ग आयरन की मदद से हल्के कल्ल
बनाएं।इसके बाद आप हाथो् से हल्के से कल्स्ल
को खोल दे्। क्लासी लुक के ललए कुछ
बेहतरीन हेयरस्टाइल्स मे् फ््््च ट्ववस्ट, स्लीक
बन, साइड पाट््ेड वेव्स, और ब््ेडेड बन शालमल
है्। ये हेयरस्टाइल्स न केवल स्टाइललश है्,
बट्लक इन्हे् बनाना भी अपेक््ाकृत आसान है।
फ्रररच टरविसरट: यह एक क्लालसक और एललगे्ट
हेयरस्टाइल है जो लकसी भी अवसर के ललए
उपयुक्त है। इसे बनाने के ललए, बालो् को एक
तरफ करके ट्ववस्ट करे् और बॉबी लपन से
लसक्योर करे्।
सरलीक बन: एक स्लीक बन एक और शानदार

लवकल्प है। इसे बनाने के ललए, बालो् को कंघी
करके पीछे की तरफ बांध ले् और लफर एक बन
बना ले्। आप इसे अपनी पसंद के अनुसार हाई
या लो बना सकते है्।
साइड पाटररेड िेवरस: साइड पाट््ेड वेव्स एक
फैशनेबल और ट््े्डी हेयरस्टाइल है। इसे बनाने
के ललए, बालो् को एक तरफ करके कंघी करे्
और लफर वेव्स बनाएं। आप वेव्स को कल्लर या
स्ट््ेटनर से बना सकते है्।
बररेडेड बन: ब््ेडेड बन एक और स्टाइललश
लवकल्प है। इसे बनाने के ललए, बालो् को ब््ेड
करे् और लफर उसे एक बन मे् लपेट ले्। आप
एक फ््््च ब््ेड या एक लसंपल ब््ेड का उपयोग
कर सकते है्।
चेहरे का आकार: अपन ेचहेर ेक ेआकार के
अनसुार हयेरसट्ाइल चनुे।् उदाहरण क ेललए, यलद
आपका चहेरा गोल ह,ै तो आप ऐस ेहयेरसट्ाइल
चनु सकत ेहै ्जो आपक ेचहेर ेको लबंा लदखाए,
जसै ेलक साइड-सव्पेट् बैग्स् या लबं,े स्ल्रत कट।
अपन े बालो ् क े प्क्ार क े अनसुार हयेरसट्ाइल
चनुे।् यलद आपक ेबाल सीध ेहै,् तो आप ववेस् या
कलस््ल बना सकत ेहै।् 
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